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AUTO TO evnNUEPWTIKO QUAAGDIO avaTITUXONKE yIa va oag Bonbroel va KATAVONOETE TTEPICTOTEPA YIA TIG
uTTNPECiEG TToU TTapéxovTal atro Tnv Totikn Y1npeoia Wuxikng Yyeiag kar Euegiag [Mental Health and
Wellbeing Locall.

Ti gival n TomikA Ymrnpeoia Wuxikig Yyeiag kail Evediag [Mental
Health and Wellbeing Local];

O1 utrnpeaieg Tng TomikAg YTnpeoiag Wuxikng Yyeiag kal Euegiag [Mental Health and Wellbeing Local] €ivai
£vag vEOG TUTTOG UTINPECIOG WUXIKAG uyeiag TTou Eekiva o€ €wg kai 60 TotroBeaieg o€ OAN Tnv BikTwpia Yéxpl 10
TéAog Tou 2026. H Tommkn Ymnpeoia Wuyikng Yyeiag kal Eueiag [Mental Health and Wellbeing Locals] 8a
Tapdaoyel Bepatreia, epovTida Kal UTTOOTAPIEN Yia ATopa NAIKIAG 26 €TWV Kal TTAVW.

O1 uttnpeaieg gival dwpedv, EBEAOVTIKEG KAl EUKOAN TTPOCRACIKES, XWPIG VA aTTAITEITAI TTAPATTEUTITIKO.
2nNUAavTIKd, QUTEG O1 VEEG UTTNPETiEG Ba TTapéxovTal BAcEl TOU ‘TTw¢ urmopouus va Bonbnoouis; Kal Jiag
TTPOCEYYIoNG ‘Ocv utrapyel AGBog mépTa’ TTou €0TIALOUV OTO va 0Og OIVETAI N ETTIAOYI KAl 0 €AEYXOG TOU TTWG
BéAeTe va AauBdaveTe UTTOOTAPIEN.

©a oag dIEUKOAUVOUV va £XETE TTPOCBACN OTNV UTTOCTHPIEN TTOU XPEIACEDTE, TTIO KOVTA OTO OTTITI KA TIG
OIKOYEVEIEG 0OG, TOUG PPOVTIOTEG KAl TA DIKTUO UTTOOTHPIENG.

Ti €idoug utTnpecicg Ba TTpooépovTal oTnVv ToTrIKA YTTnpeoia

Yuxikig Yyeiag kail Evegiag [Mental Health and Wellbeing Locals];

H Tomikr Ymnpeoia Wuxiknig Yyeiag kai Euegiag [Mental Health and Wellbeing Locals] 8a mrpoogéper:

e aywyn Kai Beparreieg

e TTPOCWTTOKEVTPIKES HOPPES UTTOOTAPIENG euEgiag

e eKTTaiIdEUON, apoiBaia utroaThPIEN Kal auToBonBeia

e UTTO TNV KABOBRYNON TOU KATavaAwTA oXeOIOOUO KAl CUVTOVIOUO QPOoVvTidag ue AAAOUG TTapOXoug
UTTNPECIWV.

Oa Tapel XpOvo UEXPI N KABE TOTTOBETIa va UTTOPET va TTIPOCPEPEI TO TTARPEG GACUA aYWYNG KAl UTTNPECIWV
uTTo0TAPIENG, AAAG HOAIG AsiToupyoouy TTARPWG, Ba cuuTTEPIAaPPBAVOUV UTTNPETIEG TTIPOCWTTO PE TTPOCWTTO,
TNAEIATPIKAG KAl KIVNTEG UTTNPETIEG TTPOCEYYIONG TToU Ba TTapExovTal KAt 18iav |} 0€ OPAOEG.
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Ti cupBaivel edv £XW avnNOUYXieg TOOO yIA TNV YUXIKK UyEia jou 600
KOl YIO TNV XPAON OUCIWV;
AlaTiBeTaN UTTOCTAPIEN VIO OTTOIOVORTTOTE £XEI AVNOUXIES YA TNV WUXIKN UYEIQ TOU Kal TAUTOXPOVA Kal yia TRV

XProN OUCIwWwV.

H Tommkn Ymnpeoia Wuxikng Yyeiag kar Eueiag [Mental Health and Wellbeing Locals] 8a epyaoTei padi cag
Kal, EQOCOV aIoBAVEDTE AVETA, UE TNV OIKOYEVEIA 0OG, TOUG PPOVTIOTEG Kal TO ATOMG UTTOOTAPIENG YIa TOV
OXeOIAOHUO €VOG TTPOYPANUATOS PPOVTIOAG TTOU AVTATTOKPIVETAI OTOUG GTOXOUG KAl TIS TIPOTIMACEIS OOG.

Ouolotrabeic epyaldpevol UTTOOTAPIENG, TTOU XPNCIKOTTOIOUV TNV TTPOCWTTIKA BIWMUEVN EUTTEIPIA TOUG VIO TNV
UTTOOTAPIEN GAAWY ATOUWY TTOU AVTIMETWTTICOUV TTapOUOIES TIPOKANCEIG, Ba gival £TTioNg dIABETIUOI yIa VO OOG
KaBodnyrioouv Kal UTToaTNPIgouV.

Molog ptropei va xpnoigotroinoel Tnv Tomikn Yrnpeoia Wuxikng
Yyeiag kai Euegiag [Mental Health and Wellbeing Locals];

O1 utrnpeaieg Tng TommikAg YTnpeoiag WuxikAg Yyeiag kai Eueiag [Mental Health and Wellbeing Local] €ivai
oXeOIaOMEVEG YIa AToua NAIKIOG 26 £TWV Kal TTAVW TTOU avnoUXoUV yida TNV WUXIKI UYEia Kal TRV EUEEia TOuG.

Edv giote pENOG TNG OIKOYEVEIAG, GPOVTIOTAG, GIAOG i} ATOPO UTTOOTHPIENS KATTOIOU TTOU AVNOUXE VIO TV WUXIKA
uyEia Tou, PTTopEiTE €TTIONG VA £XETE TTPOCRACN O€ UTTOOTAPIEN TTou Ba cag BonbnRoel oTov PO 0aG WG
@POVTIOTA 1 YIa TIG SIKEG 0aG avAYKES WUXIKAG UYEIag.

Mo TTANPOQYOPIEG OXETIKA PE UTTOOTAPIEN YIA VEQPA ATOMA, TTAPAKAAEIOTE va OEITE TNV €PWTNON TTAPAKATW ‘T1
utroarnpién diariberar yia aroua KATw Twv 26 1wV,

Eival o1 utTnpecieg TTOMITIOCHIKA Ao @AAEIG KAl EVaiodNTEG;

O1 utrnpeaieg Tng TommikAg YTnpeoiag Wuxiknig Yyeiag kai Euegiag [Mental Health and Wellbeing Local]
o€BovTal Kal avTaTToKpPivovTal OTIG TIONITIOUIKEG aVAYKES Kal TNV SIOPOPETIKOTNTA.

O\ol o1 eTTOKETTTEG Ba £xouv dikaia TTpOoRacn o€ TTOMTIOMIKA GOQAAEIG Kal EuaioBnTeG UTTNPETIES XWPIG
aTIyHaTIONO Kal dlakpioelg TTou auuTrepIAapBavouv ABopiyivoug kai NnoiwTeg Tou MopBuou Torres, KOIVOTNTEG
NOATKI+, YEAN TTONITICUIKA KAl YAWOTIKG SIOQOPETIKWY KOIVOTATWY, TTPOCPUYEG, AITOUVTEG AOUAO, ATOMO e
avaTTnpia Kal aToua TTou €ival VEUPOBIAaQPOPETIKA.

Eival o1 uttnpecieg TG TomkAG Yrnpeoiag WuxikAg Yyeiag Kal
Eueliag [Mental Health and Wellbeing Locals] dwpedv;

Nai, o1 uttnpeaieg eival dwpedv yia OAoug, akdpa Kal edv dev £xeTe KApTa Medicare.

Xpeialopal TTOPATTOUTTH ATTO ETTAYYEAMATIO UYEIQG IO va EXW
mpooBaon otn TotmikA Ymrnpeoia WuxikAg Yyeiag kal Evegiag
[Mental Health and Wellbeing Local];

Ox1, 0ev XpeEIAleaTE TTAPATTOUTIF ATTO TOV OIKOYEVEIAKO yIaTpd aag [GP] A otroiovdATTOTE GAAO €TTaYYEAUATIO
uyeiag n Zx€dio Aywyng WuxikAg Yyeiag yia va Adpete uttooTtApign amod Tnv Totmik Ymnpeaia Yuxikng Yyeiag
ka1 Eueiag [Mental Health and Wellbeing Local].
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NMwg diagpépouv o1 uttnpecieg TG TomKAG Yrnpeoiag WuxIKAG
Yyeiag kai Evegiag [Mental Health and Wellbeing Locals] atré dAAeg
UTTNPECIES YUXIKNG UYEIAG;

O1 utrnpeaieg Tng TommikAg YTnpeoiag WuxikAg Yyeiag kai Eueiag [Mental Health and Wellbeing Locals] 8a
PPOVTIOOUV ATOUA TTOU XPEIGLoVTal TTEPICAATEPN UTTOOTAPIEN OTTO QUTHV TTOU PTTOPEI VO TTPOCPEPEI O
OIKOYEVEIAKOG yIaTpog (GP) R 0 IDIWTIKOG ETTAYYEANATIOS WUXIKAG UyEiag, aAAG TTou dev xpelddovTal TTIo
EVTATIKEG UTTNPETIEG, OTTWG UTTNPETIES UTTOOTAPIENG OTO VOGOKOEIO.

AUTEG 01 VEEG UTTNPEDiEG eV Ba AVTIKATACOTACGOUV TIG UTTAPXOUCEG UTTNPETIEG GTNV TTEPIOXN 0ag. Oa
OuVEPYAOTOUV OTEVA E TOUG OIKOYEVEIAKOUG YIaTpoUg [GP], Toug I01WTIKOUG ETTAYYEANATIEG WUXIKAG UYEIQG,
GAAOUG TTAPOXOUG AYWYAGS YIa TTPOBAANATA PE TO AAKOOA KAl TO VOPKWTIKA Kal GAAEG KOIVOTIKEG UYEIOVOUIKEG KAl
KOIVWVIKEG UTTNPETIES yIa va dlao@alicouv OTI OAEG Ol avAYKESG UTTOOTHPIEAS 0OG IKAVOTTOIOUVTAI.

NMwg Ba emikoivwvhow He TRV TomkA Yrnpeoia Wuxikng Yyeiag kai
Euegiag [Mental Health and Wellbeing Local];

Mrtropeite va emkoivwvRoeTe he pia Totkn Ytnpeoia WuxikAg Yyeiag kai Euegiag [Mental Health and
Wellbeing Local] pe didgopoug TpdTToUG avaAoya WE TIG TTPOTIMACEIG OAG.

* TnAépwvo: 1300 372 330
e loTooehida: Mental Health and Wellbeing Local <https://www.betterhealth.vic.gov.au/mhwlocal>

Mtropw va £éxw TTpoofacn o€ UTTOOTAPIEN €AV HIAGW pIa YAwo oo
EKTOG TNG AYYAIKAG;

Nai. Edv xpeidleoTe mepioooTePN Ponbeia otnv YAWooa oag, utropeite va TnAepwvroete Tnv TIS National
[EBvikA YTnpeoia Metdopaong & Aicpunveiag] oto 13 14 50 kai va {ntrioete diepunveéa, YETA {NTHOTE va

ouvdeBeiTe pe TNV TTANCIEOTEPN uTTNPEaia TotrikAg YTnpeoiag Wuxikng Yyeiag kal Euegiag [Mental Health and
Wellbeing Locall.

T1 0a ocupBei oTNV TTPWTN MOV ETTIOKEWN);

Oa pINoETE O€ évav epyadONEVO WUXIKAG UyEiag (autd evoEXETAI va Yivel TIPOCWTTIKA, 0TO S1IAdIKTUO ) OTO
TNAEQWVO).

O epyaloduevog Ba kataBdaAel TTPOOTTABEIO va AKOUGCEI KAl VO KATAVONOEI TIG AQVNOUXIEG 0OG WATE VA EPYACTEI
padi oag Kal, pOaov aiobAaveaTe AVETA, HE TNV OIKOYEVEIA GAG TOUG PPOVTIOTEG KAl TA ATOUA UTTOOTHPIENG VIO
va oxedidoel va ox€S1o @POoVTIdaG TTOU AVTATTOKPIVETAI OTOUG OTOXOUG Kal TIG TTPOTIUACEIS OOG.

To ox€d16 oag evdéxeTal va TTEPIAQPPBAVEL Eva JEIYUA HOPPWV UTTOCTHPIENG Kal BepaTTEIV BATEI TWV AVAYKWY
gag. Mepikég atrd auTEG TIG HOPYPEG UTTOOTAPIENG WTTOPET va TTapacXeBoUv aTnv TTPWTN ETTIOKEWN 00G, KOl AAAEG
O€ JETAYEVEOTEPEG ETTIOKEWEIG.

Eivai, emriong, mBavov, 611 o1 avaykeg oag Ba IkavoTtroinBouv KaAlTepa atrd SIa@opETIKO TUTTO TTAPOXOU
UYEIOVOUIKAG GPOVTIOAG ) UTTNPECIWY. ' QuTA TNV TrepiTITwan, n Totmkn Y1npeoia Wuxikng Yyeiag kar Euegiag
[Mental Health and Wellbeing Locals] 8a cag Bonbroel va £xete TTpOCGRacn 0" QUTEG TIG UTTNPETIEG.

AMN\oI cuvadeAgol Ba gival eTTiong dlaBEaiyol va oag kaBodnyhoouv Kai uttooTnpifouy, KaBwg TTioNG Kal TNV
OIKOYEVEIA 0OG, TOUG PPOVTIOTEG KAl TO ATOUA UTTOGTAPIENG.
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Y1rdapxel O100£01Un UTTOOTAPIEN YIO TOUG PPOVTIOTEG, TIG OIKOYEVEIEG
KOl TOUG @IAOUG aTOHWYV TTOU BIWVouV WYUXIKA acBéveia;

Nai. Edv €ioTe H€AOG TNG OIKOYEVEIQG, PPOVTIOTAG, PIAOG ] ATONO UTTOOTAPIENG KATTOIOU UE TTPORAAMOTA WUXIKAG
uyeiag, diatiBevral BorBeia kal UTTOOTAPIEN Yia €0dGg atrd Tnv Totkr Y1npeoia Wuxikng Yyeiag kal Euegiag
[Mental Health and Wellbeing Locals].

Eite Ba 6éAate va AdBete Bondeia yia Tov pOAO 0AG WG PPOVTIOTH €iTE yIa TIG OIKEG 0OG aVAYKES WUXIKNG UYEIAG -
Ba ptropéceTe va AABETE TNV QPOVTIOA, TNV UTTOOTAPIEN Kal TIC CUKPBOUAEG TTOoU XPEIAleaTe, OTaV TIG XPEIALEDTE.

Ti uTrooTAPIEN S1aTIBETAI VIO ATOMA KATW TWV 26 ETWV;

Edv eocig ] K&troiog Tov o110i0 UTTooTNPIZETE €ival JETAEU 12 Kal 25 €TWV, TTAPAKAAEIOTE va ETTIOKEPBOEITE 1} va
ETTIKOIVWVAOETE JE TO TOTTIKO KEVTPO OAG TTVEUUATIKAG KaTdoTaong [headspace centre] yia uttooTipiEn WUXIKAG
uyEiag Kal guegiag.

MNa va Bpeite T0 TTANCIECTEPO KEVTPO TTVEUMATIKNG KaTtdoTaong [headspace], TTapakaAgioTe va eTTIOKEPOEiTE

UTTOOTAPIEN HECW TOU KEVTPOU TTVEUNOTIKNG KatdaTaong [headspace].

Eav gioTte veapd dropo, n Tomikh Ytnpeoia Wuxikig Yyeiag kai Euegiag [Mental Health and Wellbeing Locals]

MTTOPEl va TTapAoXEl UTTOOTHPIEN OE OPICUEVEG TTEPITITWOEIG, OTTWG:

e OTAV ETTIKOIVWVEITE PE pia uTtnpeaia Tng TotmikAg YTnpeaiag Wuxiknig Yyeiag kai Eueiag [Mental Health and
Wellbeing Local] yia Bori6eia

e OTav OUOKOAEUEDTE va AABETE UTTOOTAPIEN HECW TOU KEVTPOU TTVEUUATIKAG KaTdoTaong [headspace] 1y evog
VOOOKOEIOU Kal XpeIddeoTe aueon Pondeia

e OTav €ioTE YEAOG TNG OIKOYEVEIAG, PPOVTIOTAG, QIAOG ] ATOUO UTTOOTAPIENG KATTOI0U TTOU AauBAvel
uttooTipign ammo pia Totrikn Yrnpeoia Wuyikng Yyeiag kar Eueiag [Mental Health and Wellbeing Local].

Ti cupBaivel edv KATTOI0G TTOU YVWPEICW XPEIAJeTAl ETTEIYyOUO
UTTOOTHPIEN;

H TomiknA Ymnpeoia Wuxikng Yyeiag kai Euegiag [Mental Health and Wellbeing Local] dev gival utrnpeaia
EKTAKTNG avAYKNG yia AToua TTou Biwdvouv TTOAU uwnAd kivouvo dueong BAGBNG oTov eauTd Toug ) o€ GAAOUG.

2€ TTEPITTITWON €KTAKTNG AvAYKNG ATTEIANTIKAG Yia TNV {wr) 1) OTToU UTTApXEl AUECOG Kivouvog BAGRBNG o¢
oTTolovOATTOTE, KAAEDTE Ta Tpia Mndevikd (000). Edv dev ioTe aiyoupol OTI gival TTEPITITWAN KTAKTNG AVAYKNG,
KaAéoTe Ta Tpia Mndevikd (000).

O1 ToTmiKEG UTTNPEDiEG Bev gival avoixTEG 24 wpeG. MNa 24wpn UTTOOTAPIEN YIa KPIiON, TTAOPOAKAAEIOTE VO KOAETETE
Tov opyaviouo Lifeline ato 13 11 14.

MoU ptropw va Bpw TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIES;
MNa 116 1Mo evnuepwHEVES TTANPOYOpieS yia TRV idpuan TN Tomikng Ynpeoiag Wuxikng Yyeiag kal Euegiag

wellbeing-services> otnv 1I0Too€Aida Tou YTToupyeiou Yyeiag Tng BikTwpiag.

Edv Ba BéAaTe va PdBeTe TTEQICTOTEPA YIA TIG ETAPPUONICEIS OTNV WUXIKA UyEia Kal eueia oe OAN Tnv BikTwplaq,

reform>.
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	Τοπική Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Local] 
	Τοπική Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Local] 
	Τι είναι η Τοπική Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Local]; 
	Τι είδους υπηρεσίες θα προσφέρονται στην Τοπική Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Locals]; 
	Τι συμβαίνει εάν έχω ανησυχίες τόσο για την ψυχική υγεία μου όσο και για την χρήση ουσιών; 
	Ποιος μπορεί να χρησιμοποιήσει την Τοπική Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Locals]; 
	Είναι οι υπηρεσίες πολιτισμικά ασφαλείς και ευαίσθητες; 
	Είναι οι υπηρεσίες της Τοπικής Υπηρεσίας Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Locals] δωρεάν; 
	Χρειάζομαι παραπομπή από επαγγελματία υγείας για να έχω πρόσβαση στη Τοπική Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Local]; 
	Πώς διαφέρουν οι υπηρεσίες της Τοπικής Υπηρεσίας Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Locals] από άλλες υπηρεσίες ψυχικής υγείας; 
	Πώς θα επικοινωνήσω με την Τοπική Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας και Ευεξίας [Mental Health and Wellbeing Local]; 
	Μπορώ να έχω πρόσβαση σε υποστήριξη εάν μιλάω μια γλώσσα εκτός της Αγγλικής; 
	Τι θα συμβεί στην πρώτη μου επίσκεψη; 
	Υπάρχει διαθέσιμη υποστήριξη για τους φροντιστές, τις οικογένειες και τους φίλους ατόμων που βιώνουν ψυχική ασθένεια; 
	Τι υποστήριξη διατίθεται για άτομα κάτω των 26 ετών; 
	Τι συμβαίνει εάν κάποιος που γνωρίζω χρειάζεται επείγουσα υποστήριξη; 
	Πού μπορώ να βρω περισσότερες πληροφορίες; 




