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Tuyét d6i khong duoc lac em bé.

Khong bao gi& dugc lac em bé

BE, 4u yém va chai dluia cé gidm sat 13 nhirng cach an toan va quan trong dé gan két véi bé va hb trg
su phat trién chia bé. Tuy nhién, diéu quan trong can biét 1a viéc bé am hodc cham séc tré mot cach
manh tay - dac biét |a 1ac tré - c6 thé gay thuong tich nghiém trong cho em bé.

Thuong tich do 1ac khdng xdy ra trong cac hoat ddng cham séc binh thudng nhu du yém hodc chaoi dua nhe nhang.

Piéu gi c6 thé xay ra n€u em bé bj lac?

Lac em bé cuc ky nguy hi€ém va c6 thé gay tén thuong

ndo vinh vién, tan tat, thuong tich hodc tir vong.

Tré so sinh ¢6 dau to va ca ¢6 yéu. Khi bj lac, dau cla bé

sé bi giat manh vé phia trudc va phia sau ma bé khéng

thé tu kiém soat. Chuyén dong dot ngdt nay cé thé 1am

tén thuong ndo. N6 c6 thé 1am rach cdc mach mau nhé

va gay chdy mau.

Loai chdn thuong nay c6 thé dan dén:

* bat tinh

» co giat va dong kinh

* mu loa

* baindo

o cacvan dé vé ngdn nglr va hoc tap

e+ t6n thuong xuong va cac co quan khac nhu gan, tim,
than va phaoi

» tlrvong.
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Tré so sinh nhd tudi cé nguy co cao hon, nhung viéc |ac cling
6 thé gay hai nghiém trong cho tré 16n hon va tré nhé.

Piéu nay c6 thé xay ra khi ndo?

Viéc Idc manh em bé c6 thé xay ra khi cha me/ngudi cham
sdc cadm thay qua tai, mét moi hodc buc boi, dac biét la khi
em bé khdc nhiéu. Hau hét moi ngudi khong cé y dinh lam
hai em bé, nhung c6 thé hanh dong nhu vay trong lic cang
thdng ma khéng nhan thirc dugc viéc lac manh em bé nguy
hi€ém dén mdrc nao.

Tuyét d6i khdng dugc lac em bé.

Ngay ca khi ban nghirang em bé ctia minh dudng nhu da
nglrng théd, dirng lac bé - hay goi s6 khan cdp 000 dé dugc
giup d& ngay lap tuec.
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Néu ban nghi rang mét em bé da bi lac

Cac dau hiéu cdnh bao c6 thé bao gom:

o budn ngt

¢ co th€ mém nhiin (gidm truong luc co)

e run ray

« thay déi nhip thd hodc khé bu

s nén mira

» doéng tir khong déu hodc gidn

» da nhgt nhat, tai xanh hoac loang 18 (tuan hoan kém)

Cach rng phé khi tré khéc

Tat ca tré so sinh déu khoc, va mot s6 tré khoc nhiéu hon nhirng tré
khac. Khdc 1a digu binh thudng va la cach chinh dé tré giao tiép va thu
hat sy chd y cda chidng ta.

Cé nhiéu ly do khién tré sg sinh khéc. P6 c6 thé la:

o d6i, mét mdi hodc can thay ta

® qua nong hoac qua lanh

» khé chiu hodc mac quan 4o chat choi

* bi qua tai cdm giac

* budn ba, c6 don hoac sg hai

» khong khoe.

Meo dé d6 danh em bé dang khéc

Néu bé da dugc cho &n, thay ta va vé vé ma van khéng chju nin khéc,

ban c6 thé th&r nhitng cach sau:

s xoa nhe hodc vd vé bé

* bé& bé dilai hodc ru bé, 8m bé ap vao nguc dé bé cdm nhan dugc
nhip tim cda ban

* hat, néi chuyén hoac thi tham véi bé

» dua bé di dao bang xe day.

NE&u bé van c6 vé kho chiu hodc khdng vui, bé c6 thé dang bi 6m. Néu
ban lo 1ang vé bé, hay dén gap bac si da khoa hodc goi dén Budng day
Cham séc Strc khde Ba me va Tré em (24 gi®) theo s6 13 22 29 dé dugc
tu van. Néu ban cdm thay dé la trudng hgp khan cap, hdy goi s6 000.

Meo giup ban gilr binh tinh

Né&u ban cam thdy qua tai, ban cé thé thir cac budce sau dé gitp ban
cadm thay binh tinh va kiém soat dugc tinh hinh:

* dat bé vao noi (cho bé nam ngtra), sau d6 tam lanh ra ngoai mot lat
dé binh tinh lai

o kiém tra 'ké hoach an toan’ cGia ban (xem bén dui)

* goi cho ban bé hodc ngudi than dé dugc giup d&

* goi cho chuyén gia hodc dudng day trg gitp - s6 dién thoai cé thé
tim thay & cu6i tai liéu nay.

Lap ké hoach an toan

C6 thé c6 nhirng luc ban cdm thdy cing thang, mét méi hodc qua tai.

Lap k& hoach trudc c6 thé gitup ban gilr binh tinh. K& hoach an toan ¢

thé bao gdm bat cr diéu gi gitip ban cdm thay binh tinh, chdng han nhu:

* nhirng cach da gitp dé danh em bé clia ban trong qua khir

 |ap danh sach nhirng ngudi hodc chuyén gia hé trg ma ban c6 thé
lién hé

e cac cach dé tu trdn tinh ban than, chang han nhu thd cham.

Dan k& hoach an toan Ién tl lanh hodc noi nao d6 dé nhin thay.

Nhéan hé trg

Puong day Strc khde Ba me va Tré em (MCH)

Pudng day MCH (13 22 29): H6 trg qua dién thoai mién phi, bdo mat

tlr cac y ta Strc khde Ba me va Tré em, nhirng ngudi cé thé thao luan vé
nhing lo ngai clia ban vé strc khée cla tré, sirc khde clia chinh ban va bat
ky van dé nao lién quan dén viéc nudi day con cai. Hoat ddng 24 gi& mbi
ngay, 7 ngay mdi tuan, ké ca ngay Ié.

NE&u ban hodc em bé dang dugc ban cham séc gép tinh huéng nguy hiém
dén tinh mang hodc can cham séc khan cap, hdy goi s6 000.

o Lifeline (13 11 14) www.lifeline.org.au: Dudng day trg gitp 24/7. Néu
ban hodc ngudi than trong gia dinh dang cé y dinh tu lam hai ban than.

® 13Yarn (13 92 76) www.13yarn.org.au: Dudng day trg gitip khing
hodng 24/7 danh cho ngudi Thé dan va ngudi dan dao Torres Strait.

Dich vu phién dich, hé trg thinh giac va ngén ngir

o Dich vu chuyén ti€p quéc gia (NRS) www.accesshub.gov.au/
about-the-nrs: Dich vu mién phi hé trg ngudi goi bi di€c, khi€ém thinh,
hoac khé nghe hodc néi chuyén véi ngudi nghe binh thudng qua
dién thoai.

© Dich vu phién dich va thdng dich (TIS Quéc gia) (131 450)
wwuv.tisnational.gov.au: Dich vu mién phi hoat déng 24/7 danh cho
ngudi goi néi cac ngdn ngtr khac tiéng Anh.

Cac dich vu hé trg khan cap

e Pbudong day Nurse-on-Call (1300 60 60 24): budng day trg gidp qua
dién thoai mién phi, bdo mat, cung cap tu van sirc khde chuyén mén
ngay lap tdc tiry t4 da dang ky.

o Khoa Cap ciru Truc tuyén www.vved.org.au: Goi video véi bac st hoac Cac dich vu ho trg sirc khée tinh than
y ta cdp clru néu ban can cham séc khan cdp. Mién phi, hoat dong 24
giy m&i ngay, 7 ngay méi tuan; khéng can gidy gidi thiéu, khéng can
hen trudc hoac thé Medicare.

© PANDA (1300 726 306): Budng day trg gitip ctia Hiép hoi Lo du va Tram
cam Chu sinh.

© ForWhen (1300 242 322): Budng day trg gilp vé Tram cdm va Lo au

o Dich vu khan cap bao vé tré em ngoai gi& hanh chinh (13 12 78): )
Chu sinh.

DE bao cdo nhitng lo ngai vé su an toan turc thai cla tré em ngoai gidy
lam viéc binh thudng. Hoat ddng tir 17h dén 9h sang tir thir Hai dén
thdr Sdu, va 24 gid vao cudi tuan.

DE nhan tai liéu nay & dinh dang khac, vui long giri email dén Phong Strc khde Ba me va Tré em <mch@health.vic.gov.au>
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