
குழந்தைையைை ஒருபோ�ோதும் 
உலுக்காாதீர்கள்

குழந்தைைகளைை உலுக்குவது சரிியல்ல 

குழந்தைையைைத் தூக்கிி அணை�ப்பது, அரவணை�ப்பது மற்றும் மே�ற்பாார்வைையிின் கீழ் விிளைையாாடுவது ஆகிியவைை 

உங்கள் குழந்தைையுடன் பிிணை�ப்பைை வலுப்படுத்தவும், அதன் வளர்ச்சிிக்கு ஆதரவளிிக்கவும் பாாதுகாாப்பாான மற்றும் 

முக்கிியமாான வழிிகளாாகும். இருப்பிினும், முரட்டுத்தனமாாகக் கைையாாளுவது – குறிிப்பாாக உலுக்குவது – குழந்தைைக்குக் 

கடுமைையாான காாயங்களைை ஏற்படுத்தக்கூடும் என்பதைை அறிிந்துகொ�ொள்வது அவசிியம்.

அரவணை�த்தல் அல்லது மெென்மைையாாக விிளைையாாடுதல் போ�ோன்ற இயல்பாான பராாமரிிப்புச் செெயல்பாாடுகளிின் போ�ோது,ஏற்படும் காாயங்கள்​

உலுக்குவதாால்  ஏற்படுவதிில்லைை.

குழந்தைையைை உலுக்கிினாால் என்ன நடக்கும்? 

குழந்தைையைை உலுக்குவது மிிகவும் ஆபத்தாானது. அது நிிரந்தர மூளைை 

பாாதிிப்பு, ஊனம், காாயம் அல்லது மரணத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடும்.

குழந்தைைகளுக்குப் பெெரிிய தலைைகளும், பலவீனமாான கழுத்துத் 

தசைைகளும் இருக்கும். குழந்தைைகளைைத் திிடீரெென அசைைக்கும்போ�ோது,  

அவற்றிின் தலைை வே�கமாாக முன்னும் பிின்னுமாாக அசைைகிிறது, அதைை 

அவற்றாால் கட்டுப்படுத்த முடிவதிில்லைை. இந்தத் திிடீர் அசைைவு மூளைையைைப் 

பாாதிிக்கக்கூடும். இது சிிறிிய இரத்த நாாளங்களைைக் கிிழிித்து இரத்தக் 

கசிிவைை ஏற்படுத்தக்கூடும். 

இந்த வகைையாான காாயம் பிின்வருவனவற்றுக்கு வழிிவகுக்கும்:

•	 மயக்கம்
•	 வலிப்பு மற்றும் காால்-கைை வலிப்பு (காாக்கைைவலி)

•	 கண்பாார்வைை இழப்பு

•	 பெெருமூளைை வாாதம்

•	 பே�ச்சு மற்றும் கற்றல் பிிரச்சனை�கள்

•	 எலும்புகள் மற்றும் கல்லீரல், இதயம், சிிறுநீரகங்கள், நுரைையீரல்கள் 

போ�ோன்ற பிிற உறுப்புகளுக்கு ஏற்படும் சேேதம்

•	 இறப்பு. 

மிிகச் சிிறிிய குழந்தைைகளுக்கு ஆபத்து அதிிகம், ஆனாால் குலுக்குவது வயதாான 

குழந்தைைகளுக்கும் சிிறுவர்களுக்கும் கூட கடுமைையாான பாாதிிப்பைை ஏற்படுத்தும்.

அது எப்போ�ோது நிிகழலாாம்? 

ஒரு பெெற்றோ�ோர்/பராமரிிப்பாாளர் மிிகுந்த மன அழுத்தம், சோ�ோர்வு அல்லது 

விிரக்திியைை உணரும்போ�ோது,  குறிிப்பாாக குழந்தைை அதிிகமாாக அழும்போ�ோது,  

குழந்தைையைை உலுக்கக்கூடும். பெெரும்பாாலாானோ�ோர் குழந்தைைக்குத் தீங்கு 

விிளைைவிிக்க விிரும்புவதிில்லைை, ஆனாால் பதற்றமாான ஒரு கணத்திில், 

குழந்தைையைை உலுக்குவது எவ்வளவு ஆபத்தாானது என்பதைை உணராாமல் 

செெயல்படக்கூடும்.

குழந்தைையைை உலுக்குவது ஒருபோ�ோதும் சரிியல்ல. 

உங்கள் குழந்தைை சுவாாசிிப்பதைை நிிறுத்திிவிிட்டது போ�ோல் தோ�ோன்றிினாாலும், 

அவர்களைை உலுக்காாதீர்கள் – உடனடியாாக உதவிிக்கு மூன்று பூஜ்ஜிிய (000) 

எண்ணை� அழைையுங்கள். 
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அழுகைையைைச் சமாாளிித்தல் 

எல்லாாக் குழந்தைைகளும் அழும், சிில குழந்தைைகள் மற்ற குழந்தைைகளைை விிட அதிிகமாாக அழும். 

அழுவது இயல்பாானது. அதுவே�, குழந்தைைகள் நம்முடன் தொ�ொடர்புகொ�ொள்வதற்கும் நம் கவனத்தைை 

ஈர்ப்பதற்கும் பயன்படுத்தும் முக்கிிய வழிியாாகும். 

குழந்தைைகள் அழுவதற்கு பல காாரணங்கள் உள்ளன. அவைை பிின்வருமாாறு இருக்கலாாம்:

•	 பசிியாாக, சோ�ோர்வாாக அல்லது டயப்பர் (nappy) மாாற்ற வே�ண்டிய நிிலைையிில் அவர்கள் இருக்கலாாம்:

•	 மிிகவும் சூடாாக அல்லது மிிகவும் குளிிராாக

•	 சங்கடமாான அல்லது இறுக்கமாான ஆடைைகளிில்

•	 அதிிகப்படியாான தூண்டப்பட்ட 

•	 வருத்தமாாக, தனிிமைையாாக அல்லது பயமாாக

•	 உடல்நிிலைை சரிியிில்லைை.

அழுகிின்ற குழந்தைையைை அமைைதிிப்படுத்துவதற்காான உதவிிக்குறிிப்புகள்  

உங்கள் குழந்தைைக்கு உணவூட்டி, ஆடைை மாாற்றிி, அரவணை�த்த பிிறகும் அது அமைைதிியாாகவிில்லைை 

என்றாால், நீங்கள் பிின்வருவனவற்றைை முயற்சிி செெய்யலாாம்:

•	 அவற்றைை மெெதுவாாகத் தே�ய்க்கவும் அல்லது தட்டவும்.

•	 உங்கள் இதயத்துடிப்பைை உணரக்கூடிய வகைையிில், குழந்தைையைை உங்கள் மாார்போ�ோடு 

அணை�த்தபடி நடக்கவும் அல்லது ஆட்டவும்.

•	 உங்கள் குழந்தைையிிடம் பாாடுங்கள், பே�சுங்கள் அல்லது மெெதுவாாகக் காாதோ�ோடு காாதாாகப் 

பே�சுங்கள்

•	 உங்கள் குழந்தைையைைத் தள்ளுவண்டியிில் வைைத்து நடைைப்பயிிற்சிிக்கு அழைைத்துச் செெல்லுங்கள்.

உங்கள் குழந்தைை இன்னும் மகிிழ்ச்சிியற்று அல்லது அசௌ�ௌகரிியமாாக உணர்ந்தாால், அதற்கு 

உடல்நிிலைை சரிியிில்லாாமல் இருக்கலாாம். உங்கள் குழந்தைையிின் நிிலைை குறிித்து உங்களுக்குக் 

கவலைை இருந்தாால், உங்கள் குடும்ப மருத்துவரைை அணுகவும் அல்லது ஆலோ�ோசனை�க்காாக 13 22 29 

என்ற எண்ணிில் MCH இணை�ப்பைை (24 மணிி நே�ரமும்) அழைைக்கவும். இது அவசரநிிலைை என நீங்கள் 

உணர்ந்தாால், மூன்று பூஜ்ஜிியம் (000) என்ற எண்ணை� அழைைக்கவும். 

நீங்கள் அமைைதிியாாக இருக்க உதவும் குறிிப்புகள்

நீங்கள் மிிகுந்த மன அழுத்தத்திில் இருந்தாால், அமைைதிியாாகவும் நிிலைைமைையைைக் கட்டுக்குள் 

வைைத்திிருக்கவும் இந்த வழிிமுறைைகளைைப் பிின்பற்றலாாம்: 

•	 உங்கள் குழந்தைையைை அதன் தொ�ொட்டிலில் (மல்லாாக்கப் படுக்க வைைத்து) படுக்க வைையுங்கள், 

பிிறகு அது அமைைதிியடைைவதற்காாகச் சிிறிிது நே�ரம் விிலகிி நிில்லுங்கள்.

•	 உங்கள் ‘பாாதுகாாப்புத் திிட்டத்தைை’ சரிிபாார்க்கவும் (கீழே� காாண்க)

•	 உதவிிக்கு நண்பரைையோ�ோ அல்லது உறவிினரைையோ�ோ அழைைக்கவும்

•	 ஒரு நிிபுணரைை அல்லது உதவிி எண்ணை�த் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள் - எண்கள் இந்தக் 

கைையே�ட்டின் இறுதிியிில் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன.

பாாதுகாாப்புத் திிட்டம் ஒன்றைை உருவாாக்குங்கள் 

நீங்கள் மன அழுத்தம், சோ�ோர்வு அல்லது மிிகுந்த மனச்சுமைையைை உணரும் நே�ரங்கள் வரலாாம். 

முன்கூட்டியே� திிட்டமிிடுவது நீங்கள் அமைைதிியாாக இருக்க உதவும். ஒரு பாாதுகாாப்புத் திிட்டத்திில், 

உங்களுக்கு மன அமைைதிியைைத் தரக்கூடிய அனை�த்தும் அடங்கலாாம், அவைையாாவன: 

•	 கடந்த காாலத்திில் உங்கள் குழந்தைையைை அமைைதிிப்படுத்த உதவிிய வழிிகள்

•	 நீங்கள் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளக்கூடிய நபர்கள் அல்லது தொ�ொழிில்முறைை ஆதரவுகளிின் பட்டியலைை 

வைைத்திிருங்கள்

•	 மெெதுவாாக சுவாாசிிப்பது போ�ோன்ற, உங்களைை அமைைதிிப்படுத்திிக் கொ�ொள்வதற்காான வழிிகள்.

பாாதுகாாப்புத் திிட்டத்தைை குளிிர்சாாதனப்பெெட்டியிில் அல்லது எளிிதிில் பாார்க்கக்கூடிய இடத்திில் 

ஒட்டவும்.

தாாய் மற்றும் குழந்தைை நல (MCH) பிிரிிவு

MCH இணை�ப்பு (13 22 29): தாாய் மற்றும் குழந்தைை நல செெவிிலியர்களிிடமிிருந்து இலவச, ரகசிிய 

தொ�ொலைைபே�சிி ஆதரவு. இதிில் உங்கள் குழந்தைையிின் ஆரோ�ோக்கிியம், உங்கள் சொ�ொந்த ஆரோ�ோக்கிியம் 

மற்றும் பெெற்றோ�ோர் தொ�ொடர்பாான பிிரச்சனை�கள் குறிித்து கலந்துரைையாாடலாாம். பொ�ொது விிடுமுறைை 

நாாட்கள் உட்பட, வாாரத்திின் 7 நாாட்களும் 24 மணிி நே�ரமும் திிறந்திிருக்கும். 

அவசரநிிலைை 

உங்களுக்கோ�ோ அல்லது உங்கள் பராாமரிிப்பிில் உள்ள குழந்தைைக்கோ�ோ உயிிருக்கு ஆபத்தாான நிிலைை 

ஏற்பட்டாாலோ�ோ அல்லது அவசர சிிகிிச்சைை தே�வைைப்பட்டாாலோ�ோ, மூன்று பூஜ்ஜிியம் (000) என்ற எண்ணை� 

அழைைக்கவும். 

அவசர ஆதரவுகள் 

•	 அவசர செெவிிலியர் (1300 60 60 24): பதிிவுசெெய்யப்பட்ட செெவிிலியரிிடமிிருந்து உடனடி, நிிபுணத்துவ 

சுகாாதாார ஆலோ�ோசனை�களைை வழங்கும் இலவச, ரகசிிய தொ�ொலைைபே�சிி உதவிி எண். 

•	 மெெய்நிிகர் அவசர சிிகிிச்சைைப் பிிரிிவு www.vved.org.au: உங்களுக்கு அவசரமாாக சிிகிிச்சைை 

தே�வைைப்பட்டாால், அவசர சிிகிிச்சைை மருத்துவர் அல்லது செெவிிலியருடன் காாணொ�ொளிி அழைைப்பிில் 

பே�சலாாம். இலவசம், 24 மணிி நே�ரமும், பரிிந்துரைை, முன்பதிிவு அல்லது மெெடிகே�ர் அட்டைை 

தே�வைையிில்லைை.

•	 வே�லைைநே�ரத்திிற்குப் பிிறகாான குழந்தைை பாாதுகாாப்பு அவசர சே�வைை (13 12 78): சாாதாாரண 

வே�லைை நே�ரங்களுக்கு வெ�ளிியே� ஒரு குழந்தைையிின் உடனடிப் பாாதுகாாப்பு குறிித்த கவலைைகளைைத் 

தெெரிிவிிக்க. திிங்கள் முதல் வெ�ள்ளிி வரைை மாாலைை 5 மணிி முதல் காாலைை 9 மணிி வரைையிிலும், வாார 

இறுதிி நாாட்களிில் 24 மணிி நே�ரமும் கிிடைைக்கும்.

•	 லைைஃப்லைைன் (13 11 14) www.lifeline.org.au: 24/7 உதவிி இணை�ப்பு நீங்களோ�ோ அல்லது உங்கள் 

குடும்பத்திில் உள்ள யாாரேேனும் தங்களைைத் தாாங்களே� காாயப்படுத்திிக் கொ�ொள்ள நிினை�த்தாால். 

•	 13யாார்ன் (Yarn) (13 92 76) www.13yarn.org.au: பழங்குடியிினர் மற்றும் டோ�ோரஸ் நீரிிணை� 

தீவுவாாசிிகளுக்காான 24/7 நெெருக்கடி காால உதவிித் தொ�ொலைைபே�சிி எண்.

மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு, செெவிித்திிறன் மற்றும் பே�ச்சு சே�வைைகள்

•	 தே�சிிய ரிிலே� சே�வைை (NRS) www.accesshub.gov.au/about-the-nrs: காாது கே�ளாாத அல்லது 

தொ�ொலைைபே�சிியிில் கே�ட்கும் திிறன் உள்ளவர்களுடன் பே�சுவதைையோ�ோ அல்லது கே�ட்பதைையோ�ோ 

சிிரமப்படும் அழைைப்பாாளர்களுக்கு உதவக் கிிடைைக்கும் இலவச சே�வைை.

•	 மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு மற்றும் உரைைபெெயர்ப்பு சே�வைை ( TIS நே�ஷனல்) (131 450) www.tisnational.gov.

au: ஆங்கிிலம் அல்லாாத பிிற மொ�ொழிிகளைைப் பே�சும் அழைைப்பாாளர்களுக்கு 24/7 இலவச சே�வைை 

கிிடைைக்கும்.

நல்வாாழ்வு ஆதரவு சே�வைைகள்

•	 PANDA (1300 726 306): மகப்பே�று காால பதட்டம் மற்றும் மனச்சோ�ோர்வு 

சங்கத்திின்(Depression Association)  உதவிி எண்.

•	 ஃபாார்வெ�ன் (ForWhen) (1300 242 322): மகப்பே�று காால மனச்சோ�ோர்வு மற்றும் பதட்டத்திிற்காான உதவிி 

எண்.

ஆதரவைைப் பெெறுதல்

எச்சரிிக்கைை அறிிகுறிிகளிில் பிின்வருவன அடங்கலாாம்: 

•	 தூக்கக் கலக்கம் 

•	 தளர்வு (தசைை இறுக்கம் குறைைதல்) 

•	 நடுக்கம் (நடுங்குதல்)  

•	 சுவாாசத்திில் ஏற்படும் மாாற்றங்கள் அல்லது உணவூட்டுவதிில் 
சிிரமம்

•	 வாாந்திியெ�டுத்தல் 

•	 கண்களிில் சமமற்ற அளவு அல்லது விிரிிந்த கருவிிழிிகள் 

•	 தோ�ோல் வெ�ளிிறிி, நீலமாாக அல்லது திிட்டுத் திிட்டாாக உள்ளது (இரத்த 
ஓட்டம் சீராாக இல்லைை)

ஒரு குழந்தைை உலுக்கப்பட்டதாாக நீங்கள் 
நிினை�த்தாால்
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