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ਔਰਤਾਂਂ ਂਦੀੀ ਸਿਸਹਤਾਂ 
ਅਤਾਂੇ ਭਲਾਂਈ

ਬਹੁੁਤ ਲੰੰਬੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂ, ਔਰਤਂ ਂਦੀੀ ਸਿਸਹੁਤ ਨੰੰੂੰ ਗੰੰਭੀੀਰਤਂ ਨੂੰਂਲੰ ਨੂੰਹੁਂ ਸਿਲੰਆ ਸਿਗੰਆ ਹੁੈ। ਸਂਨੰੰੂੰ ਸੁਧਾਂਰ ਸਿਲੰਆਉਣਾਂ ਸਿਪਆ 

ਤਂ ਂਜੋੋ ਹੁਰ ਕੁੁੜੀੀ, ਔਰਤ ਅਤੇ ਸਿਲੰੰਗੰ-ਸਿਵਸਿਭੰੀਨੂੰ ਲੋੰਕੁ ਸਿਵਕੁਟੋੋਰੀਆ ਭੀਰ ਸਿਵੱਚ ਮੇਂੁਫ਼ਤ ਔਰਤਂ ਂਦੀੀਆ ਂਸਿਸਹੁਤ ਸੇਵਂਵਂ ਂ
ਰਂਹੁਂ ਸਿਬਹੁਤਰ ਦੀੇਖਭੀਂਲੰ, ਸਿਬਹੁਤਰ ਜੋਂਣਾਕੁਂਰੀ ਅਤੇ ਸਿਬਹੁਤਰ ਸਿਸਹੁਤ ਨੂੰਤੀਸਿਜੋਆ ਂਤੱਕੁ ਪਹੁੁੰਚ ਕੁਰ ਸਕੁਣਾ। 

ਅਸਂ ਸਿਸਸਟੋਮੇਂ ਨੰੰੂੰ ਸਿਬਹੁਤਰ ਬਣਾਂ ਰਹੁੇ ਹੁਂ,ਂ ਤਂ ਂਜੋੋ ਤੁਸਂ ਵੀ ਆਪਣਾੀ ਸਿਸਹੁਤ ਨੰੰੂੰ ਸਿਬਹੁਤਰ ਬਣਾਂ ਸਕੋੁ। 

ਔਰਤਾਂਂ ਂਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤਾਂ ਸਿਸਹਤਾਂ ਸੰਭਂਲਾ
ਨਿਵਾਕੀਟੋੋਰੀੀਆ ਭਰੀ ਦੀੀਆ ਂਔਰੀਤੇਾ ਂਹੁੁਣੇ ਔਰੀਤੇਾ ਂਦੀੇ ਨਿਸੇਹੁਤੇ ਸੇੰਬੰਧੀ ਹੁਾਲੀਤੇਾ ਂਲੀਈ ਮੁੁਫ਼ਤੇ ਜਾਾ ਂਘੱੱਟੋ ਕੀੀਮੁਤੇ ਵਾਾਲੀੀ ਮੁਾਹੁਰੀ ਨਿਸੇਹੁਤੇ ਸੇੰਭਾਲੀ ਤੇੱਕੀ ਪਹੁੁੰਚ ਕੀਰੀ  
ਸੇਕੀਦੀੀਆ ਂਹੁਨ, ਨਿਜਾਸੇ ਨਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮੁਲੀ ਹੁਨ:

• ਪੇਡੰੂ ਦੀਂ ਦੀਰਦੀ

• ਐਂਡੋੂਮੇਂੀਸਿਟੋਿਓਸਿਸਸ

• ਸਿਪਸ਼ਾਂਬ ਰੋਕੁਣਾ ਸਿਵੱਚ ਸਿਦੀੱਕੁਤ 
(ਇਨੂੰਕਂੁਟੋੀਨਂੂੰਸ)

• ਮੇਂੈਨੋੂੰਪੌਜ਼

• ਭੀਂਰੀ ਖ਼ੂੰਨੂੰ ਵਸਿਹੁਣਾਂ

• ਯੌੌਨੂੰ ਸਿਸਹੁਤ ਜੋਂਚਂ ਅਤੇ ਇਲੰਂਜੋ

• ਗੰਰਭੀਪਂਤ ਦੀੇਖਭੀਂਲੰ

ਔਰਤਾਂਂ ਂਦਾੇ ਸਿਸਹਤਾਂ ਕਲੀਸਿਨ	ਕ 

ਔਰਤਂ ਂਦੀੀਆ ਂਸਿਸਹੁਤ ਸਮੇਂੱਸਿਸਆਵਂ ਂਲੰਈ ਮੇਂਂਹੁਰ ਦੀੇਖਭੀਂਲੰ ਸਿਜੋਸ ਸਿਵੱਚ 
ਐਂਡੋੂਮੇਂੀਸਿਟੋਿਓਸਿਸਸ, ਪੇਡੰੂ ਦੀਂ ਦੀਰਦੀ, ਭੀਂਰੀ ਖ਼ੂੰਨੂੰ ਵਸਿਹੁਣਾਂ, ਪਾੋਲੈੰਪਸ, ਮੇਂੈਨੋੂੰਪੌਜ਼ 
ਨੂੰਂਲੰ ਨੂੰਸਿਜੋੱਠਣਾਂ, ਗੰਰਭੀਪਂਤ ਦੀੇਖਭੀਂਲੰ ਅਤੇ ਗੰਰਭੀ-ਸਿਨੂੰਰੋਧਾ ਸ਼ਾਂਮੇਂਲੰ ਹੁਨੂੰ।

ਔਰਤਾਂਂ ਂਦਾਂ ਵਰਚੁੁਅਲ ਸਿਸਹਤਾਂ ਕਲੀਸਿਨ	ਕ 

ਫੋ਼ਨੂੰ ਜੋਂ ਂਵੀਡੂੀਓ ਐਪੋਇਟੰੋਮੇਂਂਟੋ ਰਂਹੁਂ ਮੇਂਂਹੁਰ ਦੀੇਖਭੀਂਲੰ। ਤੁਸਂ ਆਪਣਾੇ 
ਘਰ ਤਂ ਜੋਂ ਂਸਿਕੁਸੇ ਵੀ ਥਾਂਂ ਂਤਂ ਸੇਵਂ ਪਾਂਪਤ ਕੁਰ ਸਕੁਦੀੇ ਹੁੋ।

ਔਰਤਾਂਂ ਂਦਾੇ ਯੌੌਨ	 ਅਤਾਂੇ ਪ੍ਰਰਜਨ	ਨ	 ਸਿਸਹਤਾਂ ਹੱਬ

ਯੌੌਨੂੰ ਅਤੇ ਪਾਜੋਨੂੰਨੂੰ ਸਿਸਹੁਤ ਸੰਬੰਧਾੀ ਸਮੇਂੱਸਿਸਆਵਂ ਂਦੀੀ ਦੀੇਖਭੀਂਲੰ, ਸਿਜੋਸ ਸਿਵੱਚ  
ਹੁਰ ਸਿਕੁਸਮੇਂ ਦੀੇ ਗੰਰਭੀ-ਸਿਨੂੰਰੋਧਾਕੁ, ਸਿਜੋਨੂੰਸੀ ਸਿਸਹੁਤ ਜੋਂਚਂ ਅਤੇ ਇਲੰਂਜੋ,  
ਅਤੇ ਗੰਰਭੀਪਂਤ ਦੀੇਖਭੀਂਲੰ ਵਰਗੰੇ ਗੰਰਭੀ-ਅਵਸਥਾਂਂ ਦੀੇ ਤਰੀਕੇੁ ਸ਼ਾਂਮੇਂਲੰ ਹੁਨੂੰ।

ਔਰਤਾਂਂ ਂਦਾਂ ਮੋੋਬਂਈਲ ਸਿਸਹਤਾਂ ਕਲੀਸਿਨ	ਕ 

ਪਂਡੰੂ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਭੀਂਈਚਂਸਿਰਆ ਂਲੰਈ ਆਵਂਜੋਂਈ ਕੁਰਨੂੰ ਵਂਲੰੀ ਸੇਵਂ। 
ਇਹੁ ਸਲੰਂਹੁ, ਸਹੁਂਇਤਂ ਅਤੇ ਸਰਵਂਈਕੁਲੰ ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰੂੰਗੰ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀੀਆ ਂਦੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰੂੰਗੰ ਵਰਗੰੀਆ ਂਮੇਂਹੁੱਤਵਪੰਰਨੂੰ ਸਿਸਹੁਤ ਜੋਂਚਂਂ ਂਪਾਦੀਂਨੂੰ ਕੁਰਦੀਂ ਹੁੈ।

ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਕੀਲੀੀਨਿਨਕੀ ਨੰੰ ਲੀੱਭਣੇ ਅਤੇੇ ਉਪਲੀਬਧ ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ ਂਦੀੇਖਣੇ ਲੀਈ,  
womenshealth.vic.gov.au 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://womenshealth.vic.gov.au
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