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សុុខភាព  
និិងសុុខុមាលភាព
របស់ុស្ត្រីសិីុ
អស់់រយៈៈពេឌ័លជាយូៈរពេឌ័ើយៈ ដែឌ័លសុ់ខភាឌ័របស់់ស្ត្រីស់ីើស្ត្រីឌ័វូបានពេខពេឌ័ើលរលំង។ ពេយៈើងស្ត្រីឌ័វូដែឌ័ដែខ
លឌ័អឱ្យយបានកាន់ដែឌ័ស្ត្រីបពេស់ើរ ពេឌ័ើឌ័ីើឱ្យយពេខេងស្ត្រីស់ើ ស្ត្រីស់ីើ និងឌ័នុស់សដែឌ័លមានពេយៈេនឌ័័រចស្ត្រីឌ័ ះំ អាច
ទទួលបានការដែឌ័ទាំកំាន់ដែឌ័ស្ត្រីបពេស់ើរ ឌ័័ឌ៌័មានកាន់ដែឌ័ស្ត្រីបពេស់ើរ និងលទធផលសុ់ខភាឌ័កាន់ដែឌ័
ស្ត្រីបពេស់ើរតាឌ័រយៈៈពេស់វាខឌ័េសុ់ខភាឌ័របស់់ស្ត្រីស់ីើពេំយៈឥឌ័ខិឌ័ថ្លៃឌ័ៃពេំទូទាំងំរឌ័ឋវចិឌូ័ពេរៀ។ 

ពេយៈើងខំឌុ័ងដែខលឌ័អស្ត្រីបឌ័័នធពេនំ ពេឌ័ើឌ័ីើឱ្យយអនខអាចដែខលឌ័អសុ់ខភាឌ័របស់់អនខបានស្ត្រីបពេស់ើរផងដែឌ័រ។ 

ការថែំទាំសុំុខភាពស្ត្រីសិីុដោិយឥតគិិតថ្លៃ ៃំ
ស្ត្រីិីើដើិទូំទាំងំរ ឋិវិចិូថូូដើរៀ ឥឡូូវិដើនិះអាចូទំទួំលបានិការស្វែថូទាំំិ ុខភាព័ឯកដើទំិដើិយឥតគិ្លីតថ្លៃថីូ  
ឬកនុងតថ្លៃមី្បីទាំបំិស្ត្រីមាប់ំស្ថាា និភាព័ិុខភាព័របំិ់ស្ត្រីិីើ រមួ្បីមានិ៖

• ការឈឺឺស្ត្រីឌ័គាខ
• ពេំខំុថំ្លៃរថំ្លៃនភាន ស់ស់ីនូ
លូឌ័លាស់់ពេំពេស្ត្រីំស់ីនូ

• ការឌិ័នអាចស្ត្រីខប់ស្ត្រីខងការ
បពេ ោំ បង់លាឌ័ខ ឬទឹខពេំឌ័

• ការអស់់រឌូ័វ
• ការហូូរឈាមច្រើ��ើន

• ការពេ ើំើពេឌ័ស់ ីនិងឌ័ាបាលសុ់ខភាឌ័ផៃូវពេំទ
• ការដែឌ័ទាំកំាររលូំឌ័ខូន

គិី្លីនិិកពិិនិិត្យយសុុខភាពិស្ត្រីសិីុ 

ការដែឌ័ទាំឯំខពេទស់ស់ស្ត្រីមាប់ស្ថាា នភាឌ័សុ់ខភាឌ័ស្ត្រីស់ីើ រឌួ័ទាំងំពេំខំុថំ្លៃរថំ្លៃន
ភាន ស់ស់ីនូលូឌ័លាស់់ពេំពេស្ត្រីំស់ីនូ ការឈឺឺស្ត្រីឌ័គាខ ការឌ័ូរឈាឌ័ពេស្ត្រីចើន  
ការស្ត្រីស់ ះឌ័ស់ីនូ ការស្ត្រីខប់ស្ត្រីខងការអស់់រឌូ័វ ការដែឌ័ទាំពំេឌ័លរលូំឌ័ខូន  
និងការឌ័នារខំពេឌ័ើ ឌ័។

គិី្លីនិិកពិិនិិត្យយសុុខភាពិស្ត្រីសុីិតាមបែិិនិិមិិត្យ 

ការដែឌ័ទាំឯំខពេទស់តាឌ័ទូរស់ឌ័ោ ឬការណាឌ់័ជួួបតាឌ័វពីេឌ័អូ។ អនខ
អាចទទួលបានការដែឌ័ទាំឌំ័ើផោំរបស់់អនខ ឬឌ័ើទើខដែនៃងណាឌួ័យៈ។

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពិផិី្លូវភេិទ និិងសុុខភាពិិនីិពិិជ្ឈរិស់ុស្ត្រីសុីិ
ដែឌ័ទាំសំ់ស្ត្រីមាប់បញ្ហាា សុ់ខភាឌ័ផៃូវពេំទ និងសុ់ខភាឌ័បនីឌូ័ជួ រឌួ័ទាំងំការ
ឌ័នារខំពេឌ័ើ ឌ័ស្ត្រីខប់ស្ត្រីបពេំទ ការពេ ើំើពេឌ័ស់ ីនិងឌ័ាបាលសុ់ខភាឌ័ផៃូវពេំទ  
និងជួពេស្ត្រីឌ័ើស់មានថ្លៃផោពេំំឌូ័ចជាការដែឌ័ទាំកំាររលូំឌ័ខូន។

គិី្លីនិិកពិិនិិត្យយសុុខភាពិស្ត្រីសុីិចល័ត្យ 

ពេស់វាខឌ័េពេ ើំើឌំ័ពេឌ័ើ រស់ស្ត្រីមាប់ស់ឌ័ខឌ័ន៍ពេំតាឌ័ជួនបទ និងតាឌ័ឌំ័បន់។ 
វាផីល់ឌំ័បូ េំ ន ការគាសំ្ត្រីទ និងការស្ត្រីឌ័ឌួ័ឌិ័និឌ័យសុ់ខភាឌ័សំ់ខាន់ៗ  
ឌូ័ចជាការឌិ័និឌ័យមាឌ់័ស់ីនូ និងការឌិ័និឌ័យពេំំពេវៀន។

ដើ ើិម្បី ើីស្វែិែងរកគី្លីើនិិកស្វែិលដើិជិិតអ្ននកបំំផុុត និិងរកដើម្បីើលដើិវាកម្បីមនានាស្វែិលមានិ  
ិូម្បីចូូលដើម្បីើលដើគ្លីហទំំព័័រ womenshealth.vic.gov.au

http://womenshealth.vic.gov.au
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