Greek | ENAnViIka

H akpata {eotn
glval eTiLkivéuvn

>tn Biktwpla, n akpaia {eotn pmopel va
TIPOKAAECEL TIEPLOCOTEPA ATIO £VA NALAKO EyKAUA:
UTIopEL va embelvwaoeL ta tpoBARpata vyeiag Kat
va TipokaAeoel BeppuomAnéia. Mpostolpaoteite
£yKalpwg yLa va KpAtAOoETE TOV EAUTO GAG KAL TOUG
AAAOUG aCPaAELG auTO To KaAokaipt.

Meivete acaleig otn (€0TN PHE AUTEG TLG TECOEPLG
AaTAEG CUMPBOUAEG:

@ Meivete Spooepol TLg (0TEG NUEPEG @ ZXESLAOTE €K TWV TIPOTEPWV
Melvete Spooepol oto oTiitt. Katd tov mpoypappatiopo unaibplwv

« XpNOLWOTIOLAOTE KALPATLOWS 1) avepLotrpa dpaotnplotnTwy:
« Dopéote EAaPpLd Kat xahapd pouxa o AKUPWOTE N ETIAVATIPOYPAHUHATIOTE TLG
. . . , 5pacTNPLOTNTEG yLa pLa TiLo §pocepn wpa
o Kpatrote to 6€ppa uypo, XpNOLHOTIOLWVTAG e nuépac
€Va PTIOUKAAL PEKAOHOU 1 uypd GPOoUYYApL Kat '
k&vovTtac §pocepPd VTOUC o EAEyXETE TAKTLKA TNV TTPpdYyVWON Kalpou
« Epmodiote TN BeppdTnTa va ELoEpXETAL 0TO MapakoAouBNOTE TLG TIPOELSOTIOLATELG TNG
OTITL 0ag Pe TIEPGISEC KAl KOUPTIVEC, av N MetewpoAoyLkig Yrinpeotag yia Kabowva
Beppokpactia tou aépa elval Beppdtepn oe gtovigtotomno WWW-me-QOV-aU M pecw NG
E0WTEPLKOUG TTapd o€ eEWTEPLKOUG XWPOUG E(QapUOYIG TNG YTINPECLAG KAl EYYPAPELTE

yla va AQpBAVETE TLG TIPOELSOTIOLNOELG
Ymoupyelou Yyelag yla Bépata vyelag o
TeplmTwon Kalowva oTnV LoTooeALSa
www.health.vic.gov.au/subscribe.

ATIO(UYETE TNV auSATWOon TLG @ ETILKOLVWVIOTE JE TNV OLKOYEVELQ,

o Av TipemieL va Byeite €Ew, okeptelte va epdoete
Alyo xpovo o §pooepd pépn 1 KALPaTL{OopEVA
KTrpLa.

{EOTEG NUEPEG TOUG PLAOUG KL TOUG YELTOVEG
Tuveylote va mivete uypd Tipv atoBavbeite ‘Eva ypriyopo TNAepuvnua PTopel va
Swpaopevol, el8ka av elote o€ eEwtepilkolg KAVEL HEYAAN Slagopd. EvnuepwoTte Toug
XWPOUC KAl KAVETE Pl CWHPATLKA S§paoctnplotnta. avBpwToug OTL el0TE EVTAEEL I} ETILKOLVWVIOTE
« Mdpte éva yEPATO UTIOUKAAL VEPO pali oag kABe HE 000UG BLaTPEXOLV AUENHEVO KivEuVO
(pOpA TI0U PeVYETE aTd TO OTILTL. pTopel va xpetadovtat tnv uttoothpLén oag

 Mpoo£ETe yia oNpASLa APUSETWONC, STIWC Kata tn SLapkeLla NHEpWVY akpatag {eotng.

atoBnua sigac, Larada, Enpootopia, kdTwon, Tfl dtopa mou 5Lat{?éxouv HEYAAUTEPO
OKOUPOXPWHA KaL PE £VTOVN HUPWSELA oUpa 1 kivéuvo meptAapavouv:
Alyotepn oUpnon armo o, TL cuvnBwC. o ATOPO AVW TWV 65 ETWV

« 'EyKuEg yuvalkeg, ylkpd TtatdLd kat pwpda
o Atopa pe o&€a n xpovia poBAnuata vyeiag
 ATOWQ TIOU €lval KOWWVLKA ATIOPOVWHEVA.

MdBete EpLOCOTEPA OTNV LOTOCEALSA
betterhealth.vic.gov.au/extreme-heat
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