
Zona için tedavi
Aşağıdaki belirtilerden biri 
sizde varsa zona geçiriyor 
olabilirsiniz:  

•	 Ağrılı kabarcıklı döküntü 

•	 Ciltte karıncalanma, yanma 
hissi. 

18 yaş ve üzerindeyseniz 
eczaneden tedavi alabilirsiniz.

İdrar yolu enfeksiyonları  
(İYE) için tedavi  
Aşağıdaki belirtilerden herhangi  
biri sizde varsa idrar yolu  
enfeksiyonunuz olabilir:  

•	 İdrar yaparken batma veya yanma 

•	 Sık sık idrar yapma ihtiyacı hissetmek veya idrar 
yaptıktan sonra mesanenin hâlâ dolu olduğunu 
hissetmek. 

Kadınsanız ve 16-65 yaş arasındaysanız eczanede 
tedavi olabilirsiniz.  

Ağızdan alınan doğum 
kontrol haplarının yeniden 
temin edilmesi 
Eğer 16-50 yaşları  
arasındaysanız ve şu anda  
doğum kontrol hapı  
kullanıyorsanız eczacınızla  
konuşarak yeniden temin  
edip edemeyeceğinizi  
öğrenin. 

Seyahat ve aşılar
Yurt dışına seyahat 
edecekseniz veya bir halk 
sağlığı aşısına ihtiyacınız 
varsa anlaşmalı eczaneler 
5 yaş ve üzeri kişilere çeşitli 
seyahat aşılarının yanı sıra 
hepatit A, hepatit B, çocuk 
felci ve tifo aşılarını da 
uygulayabilir. 

Chemist Care Now, Victoria 
Hükümeti tarafından 
desteklenen Toplum Eczacıları 
Programının bir parçasıdır.

Turkish | Türkçe

Size en yakın anlaşmalı 
eczaneyi bulmak ve 
sunulan tedavileri görmek 
için şu adresi ziyaret edin:
chemistcarenow.vic.gov.au

Hafif plak tipi sedef 
hastalığı nüksünün tedavisi
18 yaş ve üzerindeyseniz ve hafif  
plak tipi sedef hastalığınız  
nüks ettiyse eczaneden  
yeniden krem veya merhem  
alabilirsiniz.

İhtiyacınız olan tedaviyi aile 
hekimine gitmeden alın


