
ਜਨੇੇਊ ਰੋੋਗ (ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼) ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ 

ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨੇਊ ਰੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:  

	• ਦਰਦ ਕਰਦੇੇ ਛਾਾਲਿ�ਆ ਵਾਾਲੇੇ ਧੱੱਫੜ 

	• ਚਮੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਝਰਨਾਾਹਟ ਜਾਂਂ� ਸੜਨ ਦਾਾ 
ਅਹਿ�ਸਾਾਸ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂਂ  
ਵੱੱਧ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੈੈਮਿ�ਸਟ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲੀੀ ਦੇ ੇਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ (UTIs)  
ਲਈ ਇਲਾਾਜ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:  

	• ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸੜਨ ਜਾਂਂ� ਚੁੁਭਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ 

	• ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਬਲੈੈਡਰ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਰਤ ਹੋ ੋਅਤੇੇ 16-65 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕੈੈਮਿ�ਸਟ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਖਾਾਧੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਗੋੋਲੀੀ 
ਦੋੋਬਾਾਰਾਾ ਲੈੈਣਾਾ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 16-50 ਸਾਾਲ ਹੈੈ ਅਤੇੇ  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਧੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗਰਭ  

ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਗੋੋਲੀੀ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ  

ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ  
ਸਪਲਾਾਈ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਯਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇ ੇਟੀੀਕੇੇ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋ ੋਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੈੈਮਿ�ਸਟ 

ਕਈ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਯਾਾਤਰਾਾ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਹੈੈਪਾਾਟਾਾਈਟਿ�ਸ A, 

ਹੈੈਪਾਾਟਾਾਈਟਿ�ਸ B, ਪੋੋਲਿ�ਓਮਾਾਇਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇੇ 
ਟਾਾਇਫਾਾਇਡ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ (5 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ)। 

Chemist Care Now ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰ�  
ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਸਰਕਾਾਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈੈ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਆਪਣੇ ੇਨੇੇੜੇੇ ਦੇ ੇਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੈੈਮਿ�ਸਟ 
ਨੰੂੰ�  ਲੱਭੱਣ ਅਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਇਲਾਾਜ ਦੇਖੇਣ 
ਲਈ, ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾਓ:
chemistcarenow.vic.gov.au

ਹਲਕੇੇ ਪਲੇਕ ਸੋੋਰਾਾਇਸਿ�ਸ  
(mild plaque psoriasis)  
ਦੇੇ ਫਲੇਅਰ-ਅੱੱਪ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ  

ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਹਲਕੇ ਪਲੇਕ  

ਸੋੋਰਾਾਇਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਫਲੇੇਅਰ-ਅੱੱਪ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਰੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਮੱੱਲ੍ਹਹਮ ਦੀੀ  
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਪਲਾਾਈ ਕੈੈਮਿ�ਸਟ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

GP ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਓ


