
Θεραπεία για τον έρπητα 
ζωστήρα
Αν έχετε ένα από τα ακόλουθα 
συμπτώματα, μπορεί να έχετε 
έρπητα ζωστήρα:  
•	 επώδυνο εξάνθημα με 

φουσκάλες 
•	 μυρμήγκιασμα, αίσθημα 

καψίματος στο δέρμα. 
Αν είστε ηλικίας 18 ετών και 
άνω, ενδέχεται να μπορείτε να 
λάβετε θεραπεία στο φαρμακείο.

Θεραπεία για λοιμώξεις  
του ουροποιητικού 
συστήματος (UTI)  
Αν έχετε κάποιο από τα ακόλουθα  
συμπτώματα, μπορεί να έχετε ουρολοίμωξη:  
•	 τσούξιμο ή κάψιμο κατά την ούρηση 
•	 αίσθημα ανάγκης για συχνή ούρηση ή ότι η 

ουροδόχος κύστη εξακολουθεί να είναι γεμάτη 
μετά την ούρηση. 

Εάν είστε γυναίκα και ηλικίας 16-65 ετών, ενδέχεται 
να μπορείτε να λάβετε θεραπεία στο φαρμακείο.  

Ανανέωση συνταγής 
αντισυλληπτικών  
δισκίων που  
λαμβάνονται από  
το στόμα 
Εάν είστε ηλικίας 16-50 ετών  
και λαμβάνετε επί του  
παρόντος αντισυλληπτικό  
χάπι από το στόμα, μιλήστε με  
τον φαρμακοποιό για να ελέγξετε  
εάν μπορείτε να ανανεώσετε τη συνταγή. 

Ταξίδια και εμβόλια
Εάν ταξιδεύετε στο εξωτερικό 
ή χρειάζεστε ένα εμβόλιο 
δημόσιας υγείας, τα 
συμμετέχοντα φαρμακεία 
μπορούν να χορηγήσουν 
μια σειρά από ταξιδιωτικούς 
εμβολιασμούς καθώς και 
εμβόλια κατά της ηπατίτιδας 
Α, της ηπατίτιδας Β, της 
πολιομυελίτιδας και του 
τυφοειδούς πυρετού (για άτομα  
ηλικίας 5 ετών και άνω). 

Το Chemist Care Now αποτελεί 
μέρος του Προγράμματος 
Κοινοτικών Φαρμακείων, το 
οποίο υποστηρίζεται από την 
Κυβέρνηση της Βικτώριας.
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Για να βρείτε ένα 
συμμετέχον φαρμακείο 
κοντά σας και να δείτε 
τις διαθέσιμες θεραπείες, 
επισκεφθείτε την 
ιστοσελίδα:
chemistcarenow.vic.gov.au

Θεραπεία για έξαρση ήπιας 
ψωρίασης κατά πλάκας
Αν είστε ηλικίας 18 ετών και άνω  
και αντιμετωπίζετε τώρα έξαρση  
ήπιας ψωρίασης κατά πλάκας,  
ενδέχεται να μπορείτε να  
προμηθευτείτε την κρέμα  
ή την αλοιφή σας από το  
φαρμακείο.

Λάβετε τη θεραπεία που 
χρειάζεστε χωρίς επίσκεψη  
στον Οικογενειακό Γιατρό [GP]


