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Vietnamese | Tiéng Viét

Hen suyéen do
giong bado c6 thé
de doa tinh mang

Biét nhirng nguy co. Hay chuan bi san
sang. Hay gilr an toan.

DE biét thém théng tin, hay truy cap betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma
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Hay giir an toan trong mua
phan hoa cé

Quy vi c6 thé gidm nguy co mac bénh hen
suyén do gidng bao.

Tranh gidbng bao trong mua nay, dac biét la
nhirng con gid I6¢ trudc khi bdo dén.

Vao trong nha, déng ctra ra vao va clra so,
tat diéu hoa c6 thé dua khdng khi bén ngoai
vao (vi du nhu diéu hoa khong khi bay hoi).

Hoc cach sa clru bénh hen suyén va chac chan
quy vi hi€u ré phai lam gi néu quy vi, ban bé
hoac ngudi than trong gia dinh, bi bung phat
hodc I1én con hen suyén.

Kiém tra du bao dich bénh hen suyén do
giong bao thudng xuyén trén trang mang
hoac &rng dung VicEmergency va tao nén
‘khu vire cdnh bao’ dé nhan 16i khuyén va
canh bao cho khu vurc ctia quy vi.



Né&u quy vi bi hen suyén:

DPén bac st kham thudng xuyén dé dam
bao kiém soat tét bénh hen suyén va 1ap
hodc xem lai ké hoach diéu tri hen suyén
clia quy Vi.

Dung thudc du phong theo chi dan va
lubn mang theo thuéc cat con bén minh.

Néu quy vi bi s6t cé kho:

Hay dén gap bac si hodc dugc si dé thao
luan vé phuong phép diéu tri tot nhat va
nguy cd mac bénh hen suyén do gidng
bdo clia quy vi.

Hoc cach so clru bénh hen suyén va biét
naoi quy vi c6 thé mua éng xit thuéc giam
hen suyén néu can. Quy vi c6 thé mua
nhirng loai thuéc nay & cac hiéu thudc
ma khong can don thudc.







