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Bu yayini erigilebilir bir formatta almak igin

1300 761874 numarali telefonu arayin, gerekirse

13 36 77'yi arayarak Ulusal Aktarma Servisini kullanin
veya climate.publichealth@health.vic.gov.au
adresine e-posta génderin.

Victoria Hukumeti, 1 Treasury Place, Melbourne tarafindan
yetkilendirilmis ve yayinlanmistir. © State of Victoriq,
Department of Health, September 2024.
https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns
adresinden temin edilebilir.
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Firtina astimi
yasami tehdit
edebilir

Riskleri bilin. Hazirlanin. Dikkatli olun.

Daha fazla bilgi i¢in betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma
adresini ziyaret edin.
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Cim poleni sezonunda
glivende kalin

Firtina astimindan etkilenme olasiliginizi
azaltabilirsiniz.

Bu mevsimde firtinalardan, 6zellikle de
firtina 6ncesi rizgarlardan kaginin.

iceri girin, kapilar ile pencereleri kapatin ve
disaridaki havayi iceri alabilecek klimalari
kapatin (6rn. buharlagsmali klimalar).

Astim ilk yardimini 6grenin ve siz, bir
arkadasiniz veya aile Gyeniz astim
alevlenmesi veya atagi gecirdiginde

ne yapmaniz gerektigini anladiginizdan
emin olun.

VicEmergency internet sitesinden veya
uygulamasindan salgin firtina astim
tahminini diizenli olarak kontrol edin ve
bdlgeniz i¢in tavsiye ve uyarilar almak
Uzere bir "takip bolgesi" olusturun.



Astiminiz varsa:

iyi bir astim kontrolti yapmak icin
dizenli olarak doktorunuza gérinin
ve astim eylem planinizi olusturun veya
gobzden gecirin.

Onleyici ilacinizi belirtildigi sekilde alin
ve rahatlatici ilacinizi her zaman
yaninizda tasiyin.

Saman nezleniz varsa:

En iyi tedavinizi ve firtina astimi riskiniz
hakkinda gériismek icin doktorunuza
veya eczaciniza danisin.

Astim ilk yardimini 6grenin ve
gerektiginde astim rahatlatici fisfisi
nereden alabileceginizi bilin. Bunlar
recetesiz olarak eczanelerden
temin edilebilir.







