
இடிமிின்புயல் ஆஸ்துமாா 

என்றாால் என்ன?

புல் மகரந்த கதிிர்மணிிகளைை குறிித்தசிில 
இடிமிின்புயல் வெ�டித்துச்சிிதறச்செெய்யும்; 
இதனாால் வெ�ளிியே�ற்றப்படும் துகள்களைைச் 
சுவாாசிிப்பது, இடிமிின்புயல் ஆஸ்துமாாவெ�ன 
அறிியப்படும் ஆஸ்துமாா பாாதிிப்பைை உருவாாக்கும். 
அசாாதாாரணமாான இந்த நிிலைை புல் மகரந்த 
காாலத்திில் (இயல்பாாக அக்டோ�ோபருக்கும் 
செெப்டெெம்பருக்கும் இடைைப்பட்டகாாலம்) 
நிிகழலாாம்.

யாார் ஆபத்திில் இருக்கிிறாார்:  

	• ஆஸ்துமாாவுடனாான எவரும் 
(தற்போ�ோது, கடந்தகாாலத்திில் அல்லது 
நோ�ோயைைக்கண்டறிியப்படாாத).

	• வசந்தத்திில் பருவகாால வைைக்கோ�ோல் 
காாய்ச்சல் உள்ள ஒருவர்.



பயன்படுத்தக்கூடிய வடிவத்திில் இந்தப்பிிரதிியைைப் 

பெெற்றுக்கொ�ொள்ள 1300 761 874-ஐ அழைையுங்கள், 

தே�வைைப்பட்டாால் National Relay Service-ஐப்  

பயன்படுத்திி 13 36 77-ஐ அழைையுங்கள் அல்லது  

climate.publichealth@health.vic.gov.au க்கு  

மிின்னஞ்சல் செெய்யுங்கள்.

விிக்டோ�ோரிிய அரசாாங்கத்தாால் அதிிகாாரமளிிக்கப்பட்டுப் 
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https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns எனும் 
இணை�யத்தளத்திிலிருந்து பெெற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம்
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அதிிகளவு தகவல்களைைப் பெெறுவதற்கு betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma  

எனும் இணை�யத்தளத்தைைப் பாாருங்கள்

ஆபத்துகளைை அறிிதல். தயாாராாகுதல்.  

பாாதுகாாப்பாாக இருத்தல்.

இடிமிின்புயல்  

வே�ளைையிில் ஏற்படும் 

ஆஸ்துமாா உயிிருக்கு 

அச்சுறுத்தலாாகலாாம்

Tamil | தமிிழ்
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புல் மகரந்த பருவகாாலத்திில் 
பாாதுகாாப்பாாக இருக்கவும்
இடிமிின்புயல் ஆஸ்துமாாவாால் நீங்கள் 
பாாதிிக்கப்படுவதற்காான வாாய்ப்புகளைை நீங்கள் 
குறைைக்கலாாம்.

இந்தப் பருவகாாலத்திில், விிசே�டமாாக புயலுக்கு 
முன்னராான கடுமைையாான காாற்றுள்ளபோ�ோது 
இடிமிின்புயல் ஆஸ்துமாாவைைத் தவிிர்க்கவும்.

வீட்டினுள்ளே� போ�ோகவும், கதவுகள், யன்னல்களைை 
மூடவும், அத்துடன் வெ�ளிியிிடத்திிலிருந்து காாற்றைை 
உள்ளே� கொ�ொண்டுவரும் ஏர் கொ�ொண்டிஷனரைை 
அணை�த்துவிிடவும் (எ+டு. ஆவிியாாக்கும் ஏர் 
கொ�ொண்டிஷனர்கள்). 

ஆஸ்துமாா முதலுதவிியைை அறிிந்துகொ�ொள்ளவும், 
அத்துடன் உங்களுக்கு அல்லது உங்களிின் நண்பர் 
அல்லது குடும்ப உறுப்பிினருக்கு திிடீரெென மோ�ோசமாான 
ஆஸ்துமாா அல்லது பாாதிிப்பு ஏற்பட்டாால் என்ன 
செெய்யவே�ண்டுமெென்பதைை நீங்கள் அறிிந்திிருப்பதைை 
உறுதிிப்படுத்திிக்கொ�ொள்ளவும்.

VicEmergency இணை�யத்தளத்திில் அல்லது 
செெயலி (app)இல் தவறாாமல் இடிமிின்புயல் 
தொ�ொற்றுநோ�ோய் ஆஸ்துமாா முன்னறிிவிித்தலைை 
சரிிபாார்த்துக்கொ�ொள்ளவும் மே�லும் உங்கள் 
இடத்திிற்காான ஆலோ�ோசனை�கள் மற்றும் 
எச்சரிிக்கைைகளைைப் பெெறுவதற்கு 'கண்காாணிிப்பு 
வளைையம்" ஒன்றிினை� உருவாாக்கிிக்கொ�ொள்ளவும்.



உங்களுக்கு ஆஸ்துமாா 
இருந்தாால்:  

	• சிிறந்த ஆஸ்துமாா கட்டுப்பாாட்டைை 
உறுதிிப்படுத்தவும், மற்றும் உங்களிின் 
ஆஸ்துமாா செெயற்திிட்டத்தைை உருவாாக்க அல்லது 
மீளாாய்வுசெெய்யத் தவறாாமல் உங்களிின் 
வைைத்திியரைைப் பாார்க்கவும்.

	• அறிிவுறுத்தப்பட்டதுபோ�ோல நோ�ோய்த்தடுப்பு 
மருந்தைை எடுத்துக்கொ�ொள்ளவும் அத்துடன் எல்லாா 
நே�ரத்திிலும் உங்களிின் நிிவாாரண மருந்தைை 
உங்களுடன் கொ�ொண்டுசெெல்லவும்.

உங்களுக்கு வைைக்கோ�ோல் 
காாய்ச்சல் இருந்தாால்:

	• உங்களுக்காான சிிறந்த சிிகிிச்சைை மற்றும் 
உங்களது இடிமிின்புயல் ஆஸ்துமாாவிின் ஆபத்து 
குறிித்துக் கலந்துரைையாாடுவதற்கு உங்களுடைைய 
வைைத்திியர் அல்லது மருந்தாாளரைைப் பாாருங்கள்.

	• ஆஸ்துமாா முதலுதவிியைை அறிிந்துகொ�ொள்ளுங்கள் 
அத்துடன் தே�வைைப்பட்டாால் ஆஸ்துமாா 
நிிவாாரணிி பஃபர்-ஐ எங்கே� நீங்கள் பெெறலாாம் 
என்பதைைத் தெெரிிந்துகொ�ொள்ளவும். வைைத்திியரிின் 
மருந்துச்சீட்டில்லாாமல் மருந்துக்கடைையிிலிருந்து 
இவற்றைைப் பெெற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம். 



ஒருவருக்கு 
ஆஸ்துமாா 
பாாதிிப்பு 
இருப்பதாாக 
நீங்கள் 
நிினை�த்தாால்...

படிமுறைை 1 - அந்த நபரைை 
நே�ராாக இருத்துங்கள்.

படிமுறைை 2 - நீல/
சாாம்பல் நிிற பஃபரைைக் 
குலுக்குங்கள், ஸ்பே�சருக்குள் 1 
புகைைக்காாற்றைை விிடவும், மே�லும் 
ஸ்பே�சரிிலிருந்து 4 சுவாாசங்களைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளவும். 4 தடவைைகள் 
இதனை� மீண்டும், மீண்டும் 
செெய்யவும்.

படிமுறைை 3 - 4 நிிமிிடங்கள் 
காாத்திிருக்கவும், சுவாாசிித்தல் 
வழக்கமாான நிிலைைக்குத் 
திிரும்பாாவிிட்டாால், படிமுறைை 2-ஐத் 
மீண்டும் செெய்யவும்.

படிமுறைை 4 - இந்த நபரிின் 
சுவாாசம் வழக்கமாான நிிலைைக்குத் 
திிரும்பாாவிிட்டாால், மூன்று 
பூச்சிியத்தைை (000) அழைைக்கவும். 
நீங்கள் காாத்திிருக்கும்போ�ோது 
4 நிிமிிடங்களுக்கு ஒருதடவைை 
படிமுறைை 2-ஐ மீண்டும் செெய்யவும்.


