
ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටු කාාළගුණික 
තත්වයන් හි දී ඇතිවන ඇදුම 
රෝ�ෝගය යනු කුමක්ද?

සමහර ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටු නිසාා තණකො�ොළ 

පරාාග අංංශුමාාත්‍රර හදිසියේ�ම විවෘෘත වී  පැැතිරී යාා 
හැැකි අතර, එමගින් ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටු කුණාාටු 
තත්වයන් හි දී ඇතිවන ඇදුම ලෙ�ස හඳුන්වන 

ඇදුම රෝ�ෝගය ඇති කළ හැැකි අසාාත්මිකතාා නිකුත් 

කරයි. අසාාමාාන්‍ය වුවද, තණකො�ොළ පරාාග පැැතිරෙ�න  

ඍතුවේ�දී (සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ඔක්තෝ�ෝබර් සහ දෙෙසැැම්බර් 

අතර) එය සිදුවිය හැැක.

අවදාානමට ලක් වන්නේ� කවුරුුන්ද:   

•	 ඇදුම රෝ�ෝගය ඇති ඕනෑෑම අයෙ�කු (දැැනට, 
අතීතයෙ�දී හෝ�ෝ හඳුනාා නො�ොගත්). 

•	 වසන්ත සෘෘතුවේ�දී කෘෘෂි උණ වැැළදෙෙන ඕනෑෑම 
අයෙ�කු.



මෙ�ම ප්‍රකාාශනය ප්‍රවේ�ශ විය හැැකි ආකෘෘතියකින් ලබාා 
ගැැනීමට 1300 761 874 අමතන්න. අවශ්‍ය නම් National Relay 
Service හි 13 36 77 අංංකය භාාවිතාා කරන්න, නැැතහො�ොත්  
climate.publichealth@health.vic.gov.au වෙ�ත ඊමේ�ල්ප 
ණිවුඩයක්ය වන්න.

වික්ටෝ�ෝරියාානු රජය විසින් අනුමැැතිය ලබාා දී ප්‍රකාාශයට 
පත් කරන ලදී, 1 ට්‍රේ�ෂරි පෙ�දෙෙස, මෙ�ල්බන්. © වික්ටෝ�ෝරියාා 
ප්‍රාාන්තයේ� සෞ�ෞඛ්‍ය දෙෙපාාර්තමේ�න්තුව, 2024 සැැප්තැැම්බර්. 
https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns 
වෙ�තින් ලබාාගත හැැකිය.
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වැැඩිදුර තො�ොරතුරුු සඳහාා betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma වෙ�ත පිවිසෙ�න්න

අවදාානම් ගැැන දැැන ගන්න. සූදාානම් වෙ�න්න. 

ආරක්ෂිතව සිටින්න.

ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටු 
කාාළගුණික තත්වයන් හි 
දී ඇතිවන ඇදුම රෝ�ෝගය 
ජීවිතයට තර්ජනයක් 
විය හැැකිය

Sinhalese | සිංංහල

http://betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma


තණකො�ොළ පරාාග පැැතිරෙ�න ඍතුවේ�දී 
ආරක්ෂිතව සිටින්න

ඔබට ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටු ආශ්‍රිත ඇදුම රෝ�ෝගයට 
ගො�ොදුරුු වීමේ� අවස්ථාාවන් අඩු කර ගත හැැකිය. 

මෙ�ම සමයේ�දී ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටු, විශේ�ෂයෙ�න් 
කුණාාටුවක් ඇතිවීමට පෙ�ර එන තද සුළඟ වළක්වාා 
ගන්න. 

නිවස තුළට ගො�ොස්, දො�ොරවල් සහ ජනෙ�ල් වසාා දමන්න. 
එමෙ�න්ම පිටත වාාතය ඇතුළට ගෙ�න යාා හැැකි වාායු 
සමීකරණ යන්ත්‍ර ක්‍රියාා විරහිත කරන්න (උදාා: 
වාාෂ්පීකරණ වාායු සමීකරණ යන්ත්‍ර). 

ඇදුම රෝ�ෝග ප්‍රථමාාධාාර ඉගෙ�න ගන්න. එමෙ�න්ම ඔබට, 
මිතුරෙ�කුට හෝ�ෝ පවුලේ� සාාමාාජිකයෙ�කුට ඇදුම රෝ�ෝගය 
උග්‍රවීමක් හෝ�ෝ වැැළදීමක් වුවහො�ොත් කුමක් කළ යුතු දැැයි 
ඔබ තේ�රුුම් ගෙ�න ඇති බවට වග බලාා ගන්න.

VicEmergency වෙ�බ් අඩවියේ� හෝ�ෝ යෙ�දුමේ� වසංංගත 
ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටු ආශ්‍රිත ඇදුම රෝ�ෝගය පිළිබඳ 
පුරෝ�ෝකථනය නිතිපතාා පරීක්ෂාා කර ඔබේ� ප්‍රදේේශය 
සඳහාා උපදෙෙස් සහ අනතුරුු ඇඟවීම් ලබාා ගැැනීම සඳහාා 
'මුර කලාාපයක්' සකසන්න. 



ඔබට ඇදුම රෝ�ෝගය තිබේ� නම්:  

•	 ඇදුම රෝ�ෝග පාාලනය හො�ොඳින් සිදු කෙ�රෙ�න 
බව සහතික කිරීම සඳහාා නිතිපතාා ඔබේ� 
වෛෛද්‍යවරයාා හමුවන්න. එමෙ�න්ම ඔබේ� ඇදුම 
රෝ�ෝග ක්‍රියාාකාාරී සැැලැැස්මක් සකස් කර ගන්න, 
නැැතහො�ොත් සමාාලෝ�ෝචනය කරන්න.

•	 නිර්දේේශිත පරිදි ඔබේ� රෝ�ෝග වැැළැැක්වීමේ� ඖෂධ 
රැැගෙ�න යන්න. එමෙ�න්ම සෑෑම විටම ඔබට සහනය 
සලසන ඖෂධ ඔබ සමග රැැගෙ�න යන්න.

ඔබට කෘෘෂි උණ වැැළදී ඇත්නම්:

•	 ඔබේ� හො�ොඳම ප්‍රතිකාාරය සහ ගිගුරුුම් සහිත 
කුණාාටු ආශ්‍රිත ඇදුම රෝ�ෝග අවදාානම ගැැන 
සාාකච්ඡාා කිරීමට ඔබේ� වෛෛද්‍යවරයාා හෝ�ෝ 
ඖෂධවේ�දියාා හමුවන්න.

•	 ඇදුම රෝ�ෝග ප්‍රථමාාධාාර ඉගෙ�නගෙ�න අවශ්‍ය නම් 
ඇදුම රෝ�ෝගයට සහන සලසන පෆර් එකක් ලබාා 
ගත හැැකි ස්ථාානය දැැන ගන්න. මේ�වාා වෛෛද්‍ය 
නිර්දේේශයකින් තො�ොරව ඔසුහල්වලින් ලබාා ගත 
හැැකිය. 



යමෙ�කුට ඇදුම 
රෝ�ෝගයක් ඇතැැයි 
ඔබ සිතන්නේ� නම්...  

පියවර 1 – පුද්ගලයාා කෙ�ළින් 

සිටුවන්න.

පියවර 2 – නිල්/අළු පැැහැැති පෆර් 

එක සො�ොලවාා, පෆ් එකක් spacer 

(ස්පේ�සරය - එනම් පෆර් එකට 

සම්බන්ධ වන කුටිය) එකට දමන්න. 

ඉන්පසු ස්පේ�සරයෙ�න් හුස්ම 4 ක් ගන්න. 

මෙ�ය 4 වතාාවක් නැැවත නැැවත කරන්න.

පියවර 3 – මිනිත්තු 4 ක් රැැඳී සිට, හුස්ම 

ගැැනීම සාාමාාන්‍ය තත්ත්වයට පත් 

නො�ොවන්නේ� නම් 2 වන පියවර නැැවත 

කරන්න. 

පියවර 4 – පුද්ගලයාාගේ� හුස්ම ගැැනීම 

සාාමාාන්‍ය තත්ත්වයට පත් නො�ොවන්නේ� 

නම්, 000 අංංකය අමතන්න.  ඔබ රැැඳී 

සිටින අතරතුර සෑෑම මිනිත්තු 4 කට 

වරක් 2 වන පියවර නැැවත කරන්න.


