
Dot (ɣa̱̱thma) ma̱̱a̱̱r nhia̱̱l ɛŋu?

Tëë kɛ ma̱̱a̱̱r nhia̱̱l ti la jakɛ gaakni juaacni kä 
ɣöö bi pɛ̱̈̈� ɛ̱̈̈ � n, ba jua̱̱th jakä bä raar rɛydiɛn mi 
ba dot no̱̱ŋ jɛn cɔa̱̱l jɛ Dot ma̱̱a̱̱ri nhia̱̱l. Cäŋ 
min /cɛ tëë thi̱̱n ɔ, de̱̱rɛ tuɔk kɛ gua̱̱th in la 
gaakni jua̱̱cni pɛn kɛ jɛ (kam lathbuɔɔr  
kɛnɛ Kur).

Ɛ ŋa mi de̱̱e̱̱ riɛk ɛ je̱̱k:  

•	 Nɛy diaal tin tëë kɛ juey dotdä (ɛn tämɛ, 
pe̱̱k ëë ci wä kiɛ /ka̱̱n thɛm).

•	 Nɛy diaal tin la thiɛm kɛ le̱̱th pua̱̱a̱̱ny  
kɛ jiɔ̱̱ɔ̱̱m.



Mi gööri ɣöö bi tin la gɔ̱̱a̱̱r kɛ je̱̱k kɛ rɛy ta̱̱lɛponä 1300 761 874, 
mi gööri thiec deri ruac kɛ National Relay Service 13 36 77,  
kiɛ email climate.publichealth@health.vic.gov.au
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Kɛ kui läär diaal guil betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma

Ŋäc ni rikɛ. Riali rɔ ikä. Cieŋni a gɔa.

Ma̱̱a̱̱r nhial dot 
(ɣa̱̱thma) derɛ tëk 
jakä bɛc

Nuer | Thok Nath

http://betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma


Tit rɔ kɛ gua̱̱th in la pɛn kɛ 
gaakni jua̱̱cni

Ji̱̱n de̱̱ri jueydu jakä kuiy kɛ ɣöö /ca ji bi käp ɛ 
juey dotdä ma̱̱a̱̱ri nhia̱̱l.

Nɔ̱̱ɔ̱̱ni rɔ kɛ ma̱̱a̱̱r nhia̱̱l kɛ gua̱̱th ɛmɛ, gua̱̱th in 
put kɛ jiɔm ɛ ŋot thul /kenɛ ni be̱̱n.

We̱̱r rɛy due̱̱l, gäk thiikni kɛnɛ wernyini, kä gäk 
jiɔm mi kɔ̱̱c mi dëë jiɔm no̱̱o̱̱ŋ rɛy (cetkɛ pua̱̱a̱̱r 
jiɔm mi kɔ̱̱c). 

Ŋi̱̱i̱̱c ni rɔ kɛ luäk dotdä min nhia̱̱m, kɛ ɣöö 
biɛ ŋa̱̱c ɛ gɔaa i ɛ ŋu mi bi la̱̱t mi ci tëë kɛ dot, 
ma̱̱athdu kiɛ ra̱̱n kä ji ciëŋdun, dot jëk kiɛ ca 
käp ɛ jue̱̱y dotdä.

Gui̱̱c läri kɛkui̱̱ dotä ma̱̱a̱̱ri nhia̱̱l mi dëë nɛy ti 
ŋua̱̱n käp kä gua̱̱th tɔwä riɛ̱̱tni VicEmergency 
kiɛ app kä ria̱̱li 'gua̱̱th guec' kɛ ɣöö bi luik kɛnɛ 
läär kulɛ jek kɛ kui̱̱ gua̱̱th ciäŋädu.



Mi ti kɛ dot:  

•	 We̱̱r kä kimdu ni ciaŋ kɛ ɣöö biɛ kulɛ 
ŋa̱̱c ɛn ɣöö ti kɛ ga̱̱ŋ dotdä min lot rɔ, kä 
lätni kiɛ nyɔ̱̱k cär tin ca la̱̱th pi̱̱ny kɛ kui̱̱ 
dotdä kɛ ria̱̱likä.

•	 Ma̱̱th wal gaŋ cetkɛ mi ca lari kä rɔm 
wal ti jak juey kä wä piny gua̱̱thni diaal.

Mi̱̱ ti kɛ thiëm le̱̱th pua̱̱a̱̱ny:

•	 We̱̱r kä kimdu kiɛ ra̱̱m min kɔk wa̱̱l kɛ 
ɣöö bia rua̱̱c kɛ kui̱̱ la̱̱t puɔ̱̱lä pua̱̱ny min 
gɔa̱̱ ni jɛn kɛnɛ riɛ̱̱k in de̱̱ri je̱̱k kɛ kui̱̱ 
dotdä ma̱̱a̱̱ri nhia̱̱l.

•	 Ŋi̱̱i̱̱c ni rɔ kɛ luäk dotdä min nhia̱̱m kä 
ŋäcni gua̱̱th in bi wal dpotdä je̱̱k thi̱̱n 
min la kuɔthkɛ mi gööri jɛ. Kɛn titi tëë 
kɛ thi̱̱n kä gua̱̱th in kɔa̱̱kɛ wa̱̱l thin ɛ 
thiɛ̱̱lɛ warɛgak mi göörɛ i ba gɔ̱̱r. 



Mi diwi jɛ i tëë kɛ 
ram mi ca käp ɛ 
dot...

Käth 1 - Nyuuri raan tëë 
jɔkdɛ cuŋä.

Käth 2 - Yɔk wäl in kuɔ̱̱th mi yiel/
lɔw, la̱̱thni wäl in kuɔ̱̱th kɛ 1 rɛy 
gua̱̱th in tëë kɛ ka̱̱m, kä ŋok yiëë 
ni kä 4 kä ithpɛthɛr. Loc mɛmɛ 
ni kä 4.

Käth 3 - lipni kɛ the̱̱mni tha̱̱a̱̱kä 
da̱̱ŋ 4, kä loc käth 2 mi yiëë /kenɛ 
luny jɔk ce̱̱tkɛ ta̱̱dɛ min we̱̱n.

Käth 4 - mi /ke̱̱n yiëë ran luny jɔk 
ce̱̱tkɛ ta̱̱a̱̱dɛ min we̱̱n, yɔt Baŋni 
diɔ̱̱k (000). Loc käth in 2 ɛni ciɛ 
the̱̱mni tha̱̱a̱̱kä da̱̱ŋ 4 kɛ gua̱̱th  
in ti li̱̱i̱̱pä.


