
តើ�ើជំំងឺឺហឺឺតបង្កកដោ�យព្យុះ�ះ�មានផ្គគររន្ទះះ�គឺឺជាអី្វី�?

ព្យុះ�ះ�មានផ្គគររន្ទះះ�មួួយចំំនួួនអាចបណ្តាា លឱ្យយគ្រា�ប់់លំំអងស្មៅ�ៅ ផ្ទុះះ�� 
បញ្ចេ�េញសារធាតុុអាលែ�ហ្សី �ី ដែ�លអាចបង្កកឱ្យយមានការវាយប្រ�ហារ
នៃ�ជំំងឺឺហឺឺត ដែ�លគេ�ស្គាាល់ ថាជាជំំងឺឺហឺឺតបង្កកដោ�យព្យុះ�ះ�មានផ្គគរ
រន្ទះះ�។ ទោះ�ះបីីវាមិិនសូូវមាន វាអាចកើ�ើតឡើ�ើងកុ្នុ�ងរដូូវសម្បូ �ូរលំំអង
ស្មៅ�ៅ  (ជាធម្មមតានៅ�ចន្លោះ�ះ �ខែ�តុុលា និិងខែ�ធ្នូូ�)។

តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�មានហានិិភ័័យ៖  

	• នរណាដែ�លមានជំំងឺឺហឺឺត (បច្ចុុ�ប្បបន្នន កុ្នុ�ងអតីីតកាល ឬមិិន
ទាន់បានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យឃើ�ើញ)។

	• អ្ននក​ណា​ដែ�ល​មានរោ�គផ្តាា សាយតឹឹងច្រ�មុះះ� (Hay fever) 
កុ្នុ�ងរដូូវ​ផ្កាារី កី។



ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានការបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយនេះ�ះក្នុ�ងទម្រ�ង់ដែ�លអាចចូលប្រើ��ើបាន  
សូូមទូរសព្ទទលេ�ខ 1300 761 874 ដោ�យប្រើ��ើសេ�វាកម្មមជាតិិផ្នែ�ែកប្រា�ស្រ័�័យ 
ទាក់ទងសម្រា�ប់ជនពិិការ 13 36 77 ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់ ឬផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�ល  
climate.publichealth@health.vic.gov.au

ត្រូ�វូបានអនុុញ្ញាា ត និិងបោះ�ះពុុម្ពពដោ�យរដ្ឋាា ភិិបាលរដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ 1 Treasury Place, 
Melbourne ។ © រដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល ខែ�កញ្ញាា  ឆ្នាំំ�  2024។  
អាចរកបានពីីគេ�ហទំព័័រ https://www.health.vic.gov.au/about/ 
our-campaigns

ISBN 978-1-76131-430-8 (pdf/អនឡាញ/MS word) 2408830

https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns
https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns


សម្រា�ប់ព័័ត៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ Betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma

ដឹឹងពីីហានិិភ័័យ។ ត្រៀ��ៀមបម្រុ�ងុ។ រក្សាាឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

ជំំងឺឺហឺឺតបង្កកដោ�យព្យុះ�ះ�មាន
ផ្គគររន្ទះះ�អាចគំំរាមកំំហែ�ង
ដល់់អាយុុជីវិតិ

Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ

http://www.Betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma


រក្សាាឱ្យយមានសុុវតិ្ថិ�ភាពក្នុុ�ងរដូូវលំំអងស្មៅ�ៅ

អ្ននកអាចកាត់់បន្ថថយឱកាសក្នុ�ងការរងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យ
ជំំងឺឺហឺឺតបង្កកដោ�យព្យុះ�ះ�មានផ្គគររន្ទះះ�។

ជៀ�ៀសវាងព្យុះ�ះ�មានផ្គគររន្ទះះ�កុ្នុ�ង​រដូូវ​នេះ�ះ ជាពិិសេ�ស​ខ្យយល់​កន្ត្រា�ា ក់់​នា
ពេ�លមុុន​ព្យុះ�ះ�។

ចូូលកុ្នុ�ងផ្ទះះ� បិិទទ្វាា រ និិងបងួ្អួ�ច ហើ�ើយបិិទម៉ាាស៊ីី �នត្រ�ជាក់់ដែ�ល
អាចនាំខំ្យយល់ពីីខាងក្រៅ��ចូូល (ឧ. ម៉ាាស៊ីី �នត្រ�ជាក់់ដែ�លប្រើ��ើប្រ�ព័័ន្ធធ
បងួ្ហួ�ត)។ 

ស្វែ�ែងយល់់ពីីជំំនួួយដំំបូូងសម្រា�ប់ជំំងឺឺហឺឺត ហើ�ើយត្រូ�វូឲ្យយប្រា�កដ
ថាអ្ននកយល់់ដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក មិិត្តតភក្តិិ� ឬ
សមាជិិកគ្រួ�សួារទទួួលរងជំំងឺឺហឺឺត ឬការវាយប្រ�ហារពីីជំំងឺឺហឺឺត។

ពិិនិិត្យយមើ�ើលការព្យាាករណ៍៍ជំំងឺឺហឺឺតបង្កកដោ�យព្យុះ�ះ�មានផ្គគររន្ទះះ�
ជាប្រ�ចាំនំៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័រ ឬកម្មមវិធិីី VicEmergency app 
ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំ 'តំំបន់់ឃ្លាំំ�មើ�ើ ល' ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានឱវាទ និិងការ
ប្រា�ប់ឱ្យយប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្ននសម្រា�ប់តំំបន់់របស់់អ្ននក។



ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺហឺឺត៖  

	• ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់ ដើ�ើម្បីី�
ធានាបាននូូវការគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំំងឺឺហឺឺតបានល្អអ និិងបង្កើ�ើ�ត ឬ
ពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិនូូវផែ�នការចំំណាត់ការទប់់ទល់់ជំំងឺឺហឺឺត
របស់់អ្ននក។

	• លេ�បថ្នាំំ� បង្កាា ររបស់់អ្ននកតាមការណែ�នាំ ំហើ�ើយយកថ្នាំំ�
បន្ធូូ�រស្ថាា នភាពរបស់់អ្ននកទៅ�ជាមួួយគ្រ�ប់់ពេ�ល។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គផ្តាា សាយតឹឹងច្រ�មុះះ� 
(Hay fever)៖

	• ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  ឬឱសថការីរីបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ពិិភាក្សាា
អំំពីីការព្យាាបាលដ៏៏ល្អអបំផុុតរបស់់អ្ននក និិងហានិិភ័័យនៃ�
ជំំងឺឺហឺឺតបង្កកដោ�យព្យុះ�ះ�មានផ្គគររន្ទះះ�។

	• រៀ�ៀនអំំពីីជំំនួួយដំំបូូងសម្រា�ប់ជំំងឺឺហឺឺត និិងដឹឹងពីីកន្លែ�ែង
ដែ�លអ្ននកអាចទទួួលបានបំំពង់បាញ់់ថ្នាំំ� បន្ធូូ�រជំំងឺឺហឺឺត
ប្រ�សិនបើ�ើត្រូ�វូការ។ ទាំងំនេះ�ះអាចរកបានពីីឱសថស្ថាា ន
ដោ�យមិិនបាច់់មានវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ។ 



ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគិតថា 
នរណាម្នាាក់ កំំពុុងរង
ការវាយប្រ�ហារដោ�យ
ជំំងឺឺហឺឺត…

ជំំហានទីី 1 - ដាក់បុុគ្គគលនោះ�ះអង្គុុ�យ
ឱ្យយត្រ�ង់។

ជំំហាន​ទីី 2 – ក្រ�ឡុុកបំពង់ហឺឺតពណ៌ខៀ�ៀវ /
ពណ៌ប្រ�ផេះ�ះ, បាញ់់ថ្នាំំ�ចូ លកុ្នុ�ងបំំពង់ស្រូ�បូ  
1 ដង, ស្រូ�បូថ្នាំំ�  4 ខ្សឺឺ�តពីីបំពង់ស្រូ�បូ។  
ធ្វើ�ើ�វាឡើ�ើងវិញិឱ្យយបាន 4 ដង។

ជំំហានទីី 3 – រង់់ចាំ ំ4 នាទីី ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�ជំំហានទីី 2 ឡើ�ើងវិញិ ប្រ�សិនបើ�ើ
ការដកដង្ហើ�ើ�មមិនត្រ�ឡប់មកធម្មមតាវិញិទេ�។

ជំំហានទីី 4 – ប្រ�សិនបើ�ើការដកដង្ហើ�ើ�មរបស់់
បុុគ្គគលនោះ�ះមិនត្រ�ឡប់មកធម្មមតាវិញិទេ� សូូម
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខសូូន្យយបីីដង (000)។ ធ្វើ�ើ�
ជំំហានទីី 2 ឡើ�ើងវិញិរៀ�ៀងរាល់ 4 នាទីី ខណៈៈ
ដែ�លអ្ននកកំពុុងរង់់ចាំ។ំ


