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L'asma da
temporale puo
mettere a rischio
la tua vita

Conosci i rischi. Preparati. Proteggiti.

Per maggiori informazioni visita betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma
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Proteggiti durante la stagione
dei pollini delle graminacee

Puoi ridurre le probabilita di sviluppare
I'asma da temporale.

Evita i temporali durante questa stagione,
in particolare le raffiche di vento che li
precedono.

Rimani in casaq, chiudi porte e finestre e
spegni i condizionatori che potrebbero
far entrare aria dall’esterno (ad es. i
condizionatori evaporativi).

Impara le tecniche di primo soccorso per
I'asma e assicurati di sapere cosa fare
se tu, un amico o un familiare, avete una
riacutizzazione o un attacco d’asma.

Controlla regolarmente le previsioni
sull’lasma epidemico da temporale sul sito
web o sull’app VicEmergency e imposta una
“zona di osservazione” per ricevere consigli e
avvisi per la tua area.




Se hai l'lasma:

consulta regolarmente il tuo medico
per garantire un buon controllo
dell’lasma e crea o rivedi il tuo piano
d’azione per I'asmaq;

assumi i farmaci di prevenzione come
prescritto e porta sempre con te
I'inalatore per il rapido sollievo

dei sintomi.

Se hai la febbre da fieno:

consulta il medico o il farmacista per
discutere il miglior trattamento e il tuo
livello rischio di per I'asma da temporale;

impara le tecniche di primo soccorso per
I'asma e informati dove puoi acquistare
un inalatore per I'asma a sollievo rapido,
se necessario. Questi sono disponibili in
farmacia senza prescrizione medica.







