
थंंडरस्टॉॉर्मम अस्थमाा क्याा होोताा हैै?

कुुछ थंंडरस्टॉॉर्मम (आंंधीी-तूूफाान) ग्राास पोोलन (घाास केे परााग) 
कणोंं केे फटने ेकाा काारण बन सकताा हैै, जि�नकेे काारण एलर्जीी 
पैैदाा करनेे वाालेे तत्व बााहर आतेे हैंं जोो अस्थमाा केे दौौरेे पड़नेे 
कीी शुुरूआत कर सकतेे हैंं, जि�सेे थंंडरस्टॉॉर्मम अस्थमाा कहाा 
जााताा हैै। हाालांं�कि� यह असाामाान्य हैै, पर यह ग्राास पोोलन (घाास 
परााग) केे मौौसम केे दौौराान (आमतौौर पर अक्टूूबर और दि�संंबर 
केे बीीच) होो सकताा हैै।

खतराा कि�सेे होोताा हैै:  

•	 (वर्ततमाान मेंं, अतीीत मेंं याा नि�दाान न कि�ए गए) अस्थमाा-
ग्रस्त कि�सीी भीी व्यक्ति�ि कोो।

	• वसंंत केे दौौराान मौौसमीी हेे फीीवर सेे ग्रस्त कि�सीी भीी 
व्यक्ति�ि कोो।



इस प्रकााशन कोो एक सुुलभ प्राारूप मेंं प्रााप्त करनेे केे लि�ए 1300 761 874 पर 
फोोन करें,ं यदि� आवश्यक होो तोो रााष्ट्रीीय रि�ले ेसेेवाा 13 36 77 काा उपयोोग करकेे, 
याा climate.publichealth@health.vic.gov.au पर ईमेेल करेंं
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और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma पर जााएँँ

जोोखि�मोंं कोो जाानेंं। तैैयाारीी करेंं। सुुरक्षि�त रहेंं।

थंंडरस्टॉॉर्मम अस्थमाा 
प्रााणघाातक होो सकताा हैै

Hindi | हि�न्दीी



ग्राास पोोलन (घाास परााग) केे मौौसम केे दौौराान 
सुुरक्षि�त रहेंं

आप थंंडरस्टॉॉर्मम अस्थमाा सेे प्रभाावि�त होोनेे कीी अपनीी 
संंभाावनााओं कोो कम कर सकतेे हैंं।

इस मौौसम मेंं थंंडरस्टॉॉर्मम (आंंधीी-तूूफाान) सेे बचेंं, खाासकर 
आंंधीी-तूूफाान सेे पहलेे आनेे वाालेे हवाा केे झोंंकोंं सेे।

अंंदर जााएं,ं दरवााजेे और खि�ड़कि�यांं� बंंद कर दंें, और एयर 
कंंडीीशनिं�ंग बंंद कर दंें जोो बााहर कीी हवाा कोो अंंदर लाा सकतीी हैै 
(जैैसेे कि� बााष्पीीकरणीीय एयर कंंडीीशनर)। 

अस्थमाा सेे जुुड़ीी प्रााथमि�क चि�कि�त्साा (फर्स्ट�ट एड) सीीखेंं, और 
सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आप यह समझतेे हैंं कि� यदि� आपकोो, कि�सीी 
मि�त्र याा परि�जन कोो अस्थमेे काा दौौराा माा फ्लेेयर पड़ जााताा हैै तोो 
आपकोो क्याा करनाा हैै।

VicEmergency वेेबसााइट याा ऐप पर नि�यमि�त रूप सेे 
महाामाारीी थंंडरस्टॉॉर्मम अस्थमाा केे पूूर्वाा�नुुमाान कीी जाँँ�च करेंं और 
अपने ेक्षेेत्र केे लि�ए सलााह और चेेताावनि�याँँ� प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
एक 'वॉॉच ज़ोोन' सेेट करेंं।



यदि� आपकोो अस्थमाा हैै तोो:  

	• अच्छाा अस्थमाा नि�यंंत्रण सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 
नि�यमि�त रूप से ेअपने ेचि�कि�त्सक (डॉॉक्टर) सेे मि�लेंं, 
और अपनीी अस्थमाा काार्ररवााई योोजनाा बनााएँ ँयाा इसकीी 
समीीक्षाा करेंं।

	• नि�र्देशाानुुसाार अपनीी नि�वाारक दवाा लेंं और हर समय 
अपनीी रि�लीीवर दवाा अपनेे सााथ रखेंं।

यदि� आपकोो हेे फीीवर हैै तोो:

	• अपनेे सर्वोोत्तम उपचाार और थंंडरस्टॉॉर्मम अस्थमाा केे 
अपनेे जोोखि�म पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर याा 
फाार्माा�सि�स्ट सेे मि�लेंं।

	• अस्थमाा सेे जुुड़ीी प्रााथमि�क चि�कि�त्साा (फर्स्ट�ट एड) 
सीीखेंं और यह जाानेंं कि� यदि� आवश्यक होो तोो आपकोो 
अस्थमाा रि�लीीवर पफर कहाँँ� सेे मि�ल सकताा हैै। येे कि�सीी 
प्रि�स्क्रि��प्शन (डॉॉक्टर केे पर्चेे) केे बि�नाा फाार्मेेसि�योंं सेे 
उपलब्ध हैंं। 



अगर आपकोो लगताा हैै 
कि� कि�सीी कोो अस्थमाा 
काा दौौराा पड़ रहाा हैै ...

चरण 1 - व्यक्ति�ि कोो सीीधाा बि�ठााएँ।ँ

चरण 2 - नीीलेे/ग्रेे पफर कोो हि�लााएं,ं स्पेेसर 
मेंं 1 पफ डाालेंं और स्पेेसर सेे 4 सांं�स लेंं। इसेे 
4 बाार दोोहरााएं।ं

चरण 3 – 4 मि�नट प्रतीीक्षाा करेंं, और यदि� 
श्वाास साामाान्य पर वाापस नहींं आतीी हैै तोो 
चरण 2 दोोहरााएं।ं

चरण 4 - यदि� व्यक्ति�ि कीी श्वाास साामाान्य नहींं 
होोतीी हैै, तोो ट्रि�पल ज़ीीरोो (000) पर कॉॉल 
करेंं। प्रतीीक्षाा करतेे समय चरण 2 कोो हर 
4 मि�नट मेंं दोोहरााएं।ं


