
વાાવાાઝોોડાાનોો અસ્થમાા શુંં� છેે?

અમુુક વાાવાાઝોોડાાનેે કાારણેે ઘાાસનાા પરાાગ અનાાજ ફૂૂટીી જાય છેે, 
એલર્જજન મુુક્ત કરેે છેે જે ેઅસ્થમાાનાા હુુમલાા નોો કાારણ બનેે છેે 
જે ેથંંડરસ્ટ્રોોમ અસ્થમાા તરીીકેે ઓળખાાય છેે. અસાામાાન્ય હોોવાા 
છતાંં�, તેે ઘાાસનાા પરાાગ મોોસમ દરમિ�યાાન થઈ શકેે છેે (વિ�શિ�ષ્ટ 
રીીતે ેઓક્ટોોબર અને ેડિ�સેેમ્બર વચ્ચેે).

જોોખમમાંં� કોોણ છેે:  

•	 અસ્થમાા વાાળાા કોોઈપણ (વર્તતમાાન, ભૂૂતકાાળમાંં� અથવાા 
નિ�દાાન વિ�નાાનાા).

•	 વસંંત દરમિ�યાાન મોોસમીી પરાાગરજ તાાવવાાળાા કોોઈ પણ 
વ્યક્તિ�િ.



સુુલભ ફોોર્મેેટમાંં� આ પ્રકાાશનનેે પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે ફોોન ૧૩૦૦ ૭૬૧ ૮૭૪, નેેશનલ 
રિ�લેે સર્વિ�િસનોો ૧૩ ૩૬ ૭૭ જોો જરૂરીી હોોય તોો ઉપયોોગ કરીીને,ે અથવાા ઇમેેઇલ 
climate.publichealth@health.vic.gov.au

વિ�ક્ટોોરિ�યન સરકાાર દ્વાારાા અધિ�કૃૃત અને ેપ્રકાાશિ�ત, ૧ ટે્રેઝરીી પ્લેેસ, મેેલબોોર્નન.  
© સ્ટેેટ ઓફ વિ�ક્ટોોરિ�યાા, આરોોગ્ય વિ�ભાાગ, સપ્ટેેમ્બર ૨૦૨૪.   
https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns  
થીી ઉપલબ્ધ છેે

આઇએસબીીએન ૯૭૮-૧-૭૬૧૩૧-૪૩૦-૮ (પીીડીીએફ/ઓનલાાઇન/એમએસ વર્ડડ) 
૨૪૦૮૮૩૦

https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns
https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns


વધુુ માાહિ�તીી માાટેે મુુલાાકાાત લોો betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma

જોોખમોો જાણોો. તૈૈયાાર થાાઓ. સલાામત રહોો.

વાાવાાઝોોડાાનોો અસ્થમાા 
જીવલેેણ હોોઈ શકેે છેે

Gujarati | ગુુજરાાતીી

http://betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma


ઘાાસ પરાાગ સિ�ઝન દરમિ�યાાન સુુરક્ષિ�ત રહોો

તમેે વાાવાાઝોોડાાનાા અસ્થમાાથીી પ્રભાાવિ�ત થવાાનીી શક્યતાાઓ 
ઓછીી કરીી શકોો છોો.

આ મોોસમ માંં� વાાવાાઝોોડાાથીી બચવુંં�, ખાાસ કરીીને ેતોોફાાન પહેેલાા 
પવનનાા ઝાાપટાાથીી બચવુંં�.

અંંદર જાઓ, દરવાાજા અનેે બાારીીઓ બંંધ કરોો અનેે જે ેબહાારનીી 
હવાા અંંદર લાાવીી શકેે છેે એવુંં� એર કન્ડીીશનીંંગ બંંધ કરોો (જેમે કેે 
બાાષ્પીીભવન એર કન્ડિ�િશનર્સસ). 

અસ્થમાા પ્રાાથમિ�ક સાારવાાર શીીખોો, અનેે ખાાતરીી કરોો કેે તમે ેસમજોો 
છોો કેે જોો તમનેે, મિ�ત્ર અથવાા પરિ�વાારનાા સભ્ય, અસ્થમાાનોો 
ભડકોો અથવાા હુુમલોો થાાય તોો શુંં� કરવુંં�.

વિ�કઇમર્જજ ન્સીી વેેબસાાઇટ અથવાા એપ્લિ��કેશન પર નિ�યમિ�તપણેે 
મહાામાારીી વાાવાાઝોોડાાનાા અસ્થમાાનીી આગાાહીી તપાાસોો અનેે તમાારાા 
વિ�સ્તાાર માાટેે સલાાહ અનેે ચેેતવણીીઓ મેેળવવાા માાટેે 'વોોચ ઝોોન' 
સેેટ કરોો.



જોો તમનેે અસ્થમાા છેે:  

•	 સાારાા અસ્થમાા નિ�યંંત્રણનીી ખાાતરીી કરવાા માાટેે તમાારાા 
ડૉૉક્ટરનેે નિ�યમિ�તપણેે મળોો, અનેે તમાારીી અસ્થમાા ક્રિ�યાા 
યોોજનાા બનાાવોો અથવાા સમીીક્ષાા કરોો.

•	 નિ�ર્દેશ મુુજબ તમાારીી પ્રિ�વેેન્ટર દવાા લોો અનેે તમાારીી રાાહત 
આપનાારીી દવાા હંંમેેશાંં� તમાારીી સાાથેે રાાખોો.

જોો તમનેે પરાાગરજ તાાવ છેે:

•	 તમાારીી શ્રેેષ્ઠ સાારવાાર અનેે વાાવાાઝોોડુંં�  અસ્થમાાનાા તમાારાા 
જોોખમનીી ચર્ચાા� કરવાા માાટેે તમાારાા ડૉૉક્ટર અથવાા 
ફાાર્માા�સિ�સ્ટનેે મળોો.

•	 અસ્થમાા પ્રાાથમિ�ક સાારવાાર શીીખોો અનેે જરૂર પડ્યેે 
તમન ેઅસ્થમા રાહત આપનાર પફર ક્્યાાંથી મળી શકે 
ત ેજાણો. આ પ્રિસ્્કક્્રરિપ્્શન વિના ફાર્્મસીઓમાંથી 
ઉપલબ્્ધ છે. 



જોો તમનેે લાાગે ેકેે કોોઈને ે
અસ્થમાાનોો હુુમલોો થઈ 
રહ્યોો છેે…

પગલુંં� ૧ – વ્યક્તિ�િનેે સીીધાા બેેસાાડોો.

પગલુંં� ૨ – વાાદળીી/ગ્રેે પફરનેે હલાાવોો, ૧ પફનેે 
સ્પેેસરમાંં� મૂૂકોો, અનેે સ્પેેસરમાંં�થીી ૪ શ્વાાસ લોો. 
આનેે ૪ વખત પુુનરાાવર્તતન કરોો.

પગલુંં� ૩ – ૪ મિ�નિ�ટ રાાહ જુુઓ, અનેે જોો 
શ્વાાસ પાાછોો સાામાાન્ય ન થાાય તોો પગલુંં� ૨ 
પુુનરાાવર્તતન કરોો.

પગલુંં� ૪ – જોો વ્યક્તિ�િનોો શ્વાાસ પાાછોો સાામાાન્ય 
ન થાા તોો ટ્રિ�પલ ઝીીરોો (૦૦૦) નેે ફોોન કરોો. 
જ્યાારેે તમે ેરાાહ જુુઓ છોો ત્યાારેે દર ૪ મિ�નિ�ટે 
પગલુંં� ૨ પુુનરાાવર્તતન કરોો.


