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Filipino

Ang thunderstorm
asthma ay
maaaring maging
banta sa buhay

Alamin ang mga panganib. Maging
handa. Manatiling ligtas.

Para sa karagdagang impormasyon bisitahin ang
betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma
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Manatiling ligtas sa panahon ng
grass pollen

Maaari mong bawasan ang tsansa na
maapektuhan ka ng thunderstorm asthma.

Iwasan ang mga thunderstorm sa panahong
ito, lalo na ang mga pagbugso ng hangin bago
ang bagyo.

Pumasok sa loob, isara ang mga pinto at
bintana, at patayin ang air conditioning na
maaaring magpapasok ng hangin mula sa
labas (hal. mga evaporative air conditioner).

Alamin ang pangunang lunas sa hika, at
tiyaking nauunawaan mo kung ano ang
gagawin kung ikaw, isang kaibigan o miyembro
ng pamilya, ay magkaroon ng asthma flare o
sumpong.

Regular na tingnan ang taya ng panahon

para sa epidemyang thunderstorm asthma sa
VicEmergency website o app at mag-set up

ng 'watch zone' para makatanggap ng payo at
mga babala para sa inyong lugar.



Kung mayroon kang hika:

¢ Regular na magpatingin sa iyong
doktor upang matiyak ang mahusay na
pagkontrol sa hika, at gawin o suriin ang
iyong planong aksyon sa hika (asthma
action plan).

e Dalhin ang iyong pang-iwas na gamot
(preventer medication) ayon sa tagubulin
at magdala lagi ng iyong reliever
medication sa lahat ng oras.

Kung mayroon kang hay fever:

¢ Magpatingin sa iyong doktor o
parmasyutiko upang talakayin ang
iyong pinakamahusay na paggamot at
ang iyong panganib na magkaroon ng
thunderstorm asthma.

e Alamin ang pangunang lunas sa hika at
alamin kung saan ka makakakuha ng
asthma reliever puffer kung kinakailangan.
Ang mga ito ay makukuha sa mga botika
nang walang reseta.







