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Croatian | Hrvatski

Grmljavinska
astma moze biti
opasna po zivot

Upoznajte se s rizicima. Pripremite se.
Zastitite se.

Za vise informacija, posjetite betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma
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Zastitite se tijekom peludne

sezone trava

Mozete poduzeti odredene mjere kako
biste smanjili moguénost dobivanja
grmljavinske astme.

Izbjegavajte grmljavinske oluje ove sezone,
osobito udare vjetra prije oluje.

Udite unutraq, zatvorite vrata i prozore i
iskljucite klima uredaje koji dovode zrak
izvana u kucéu (npr. klima uredaje koji rade
na principu isparavanja).

Naucite prvu pomoc¢ i postupke u sluc¢aju
pogorsanja astme ili astmatskog napada
kod vas, prijatelja ili ¢lana obitelji.

Redovito provjeravajte prognozu epidemijske
grmljavinske astme na web stranici ili
aplikaciji VicEmergency i postavite 'zonu

za pracéenje' kako biste primali savjete i
upozorenja za svoje podrucje.




Ako imate astmu:

Redovito posjecujte svog lijeénika kako
biste astmu drzali pod kontrolom i izradili
ili azurirali akcijski plan za astmu.

Uzimajte lijekove za prevenciju prema
uputama i uvijek nosite sa sobom lijekove
za ublazavanje simptoma.

Ako imate peludnu groznicu:

Razgovarajte s lije¢nikom ili ljekarnikom
o tome kako se grmljavinska astma
najucinkovitije lije¢i i o vasem riziku od
grmljavinske astme.

Naucite prvu pomo¢é za astmatski

napad i budite obavijesteni o mjestima
na kojima mozete nabaviti inhalator za
ublaZzavanje astme, ako vam je potreban.
Inhalatore mozete kupiti u ljekarnama
bez recepta.







