
বজ্রঝড়ে� হঁাঁ�পাানি� কীী?

কি�ছুু বজ্রঝড়ে�র ফলে� ঘাাসে�র পরাাগরে�ণুু ফে�টে� যে�তে� 
পাারে�, যাার ফলে� অ্যাা�লাার্জে�েন নি�র্গগত হয় যাা হঁাঁ�পাানি�র 
আক্রমণে�র কাারণ হতে� পাারে�, যাা বজ্রঝড় হঁাঁ�পাানি� নাামে� 
পরি�চি�ত। অস্বাাভাাবি�ক হলে�ও, এটি ঘাাস পরাাগরে�নুুর 
ঋতুুতে� ঘটতে� পাারে� (সাাধাারণত অক্টো�োবর এবংং 
ডি�সে�ম্বরে�র মধ্যে�ে)।

কাারাা ঝঁুঁ�কি�তে� আছে�ন:  

•	 হঁাঁ�পাানি� আছে� এমন যে� কে�উ (বর্ততমা ান, অতীীত বাা 
নি�র্ণণয় করাা হয়নি�)।

•	 বসন্তকাালে� মৌ�ৌসুুমি� হে� ফি�ভাারে� আক্রাান্ত যে� কাারো�ো 
হতে� পাারে�।



এই প্রকাাশনাাটি সহজলভ্যয ফর্ম্যাা��টে� পে�তে�, প্রয়ো�োজনে� জাাতীীয় রি�লে� সাার্ভি�িস  
১৩ ৩৬ ৭৭ ব্যযবহাার করে� ১৩০০ ৭৬১ ৮৭৪ নম্বরে� ফো�োন করুন, অথবাা 
climate.publichealth@health.vic.gov.au এ ইমে�ল করুন।

ভি�ক্টো�োরি�য়াান সরকাার কর্তৃ�ক  অনুুমো�োদি�ত এবংং প্রকাাশি�ত, ১ ট্রে�জাারি� প্লে�স, 
মে�লবো�োর্নন। © ভি�ক্টো�োরি�য়াা রাাজ্যয, স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ, সে�প্টে�ম্বর ২০২৪।  
https://www.health.vic.gov.au/about/our-campaigns  
থে�কে� পাাওয়াা যাাবে�
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আরও তথ্যে�ের জন্যয betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma দে�খুুন।

ঝুঁঁ�  কি�গুলো�ো জাানুুন। প্রস্তুতি� নি�ন। নি�রাাপদে� থাাকুুন।

বজ্রসহ ঝড়ে� হঁাঁ�পাানি� 
জীীবনে�র জন্যয 
হুমকি�স্বরূপ হতে� পাারে�

Bangla or Bengali | বাং�ংলাা

http://betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma


ঘাাসে�র পরাাগরে�ণুুর মৌ�ৌসুুমে�/ঋতুুতে� 
নি�রাাপদ থাাকুুন

আপনি� বজ্রঝড়ে�র হঁাঁ�পাানি� দ্বাারাা প্রভাাবি�ত হওয়াার 
সম্ভাাবনাা কমাাতে� পাারে�ন।

এই মৌ�ৌসুুমে�/ঋতুুতে� বজ্রপাাত এড়ি�য়ে� চলুনু, বি�শে�ষ করে� 
ঝড়ে�র আগে� ঝো�োড়ো�ো হাাওয়াা।

ভি�তরে� চলে� যাান, দরজাা এবংং জাানাালাা বন্ধ করুন এবংং 
এয়াার কন্ডি�শনাার বন্ধ করুন যাা বাাইরে�র বাাতাাস ভি�তরে� 
নি�য়ে� আসতে� পাারে� (যে�মন বাাষ্পীীভূূত এয়াার কন্ডি�শনাার)। 

হঁাঁ�পাানি�র প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা শি�খুুন, এবংং আপনাার বনু্ধু 
বাা পরি�বাারে�র সদস্যয, হঁাঁ�পাানি�তে� আক্রাান্ত বাা আক্রমণ 
হলে� কীী করবে�ন তাা আপনি� বুুঝতে� পে�রে�ছে�ন তাা নি�শ্চি�ত 
করুন।

ভি�কইমাার্জে�েন্সি� (VicEmergency) ওয়ে�বসাাইট বাা 
অ্যাা�পে� নি�য়মি�তভাাবে� মহাামাারীী বজ্রপাাত হঁাঁ�পাানি�র পূরূ্বাা�ভাাস 
পরীীক্ষাা করুন এবংং আপনাার এলাাকাার জন্যয পরাামর্শশ এবংং 
সতর্ককতা া পে�তে� একটি 'ওয়াাচ জো�োন' স্থাাপন করুন।



যদি� আপনাার হঁাঁ�পাানি� থাাকে�:  

•	 হঁাঁ�পাানি� নি�য়ন্ত্রণ নি�শ্চি�ত করতে� নি�য়মি�ত আপনাার 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� দে�খাা করুন এবংং আপনাার 
হঁাঁ�পাানি� কর্মম পরি�কল্পনাা তৈ�রি� বাা পর্যাা�লো�োচনাা 
করুন।

•	 নি�র্দে�ে শি�তভাাবে� আপনাার প্রতি�রো�োধক ওষুুধ গ্রহণ 
করুন এবংং আপনাার উপশমকাারীী ওষুুধ সর্ববদাা 
আপনাার সাাথে� রাাখুুন।

যদি� আপনাার হে� ফি�ভাার থাাকে�:

•	 আপনাার সর্বো�ো�ত্তম চি�কি�ৎসাা এবংং বজ্রঝড়ে�র 
হঁাঁ�পাানি�র ঝুঁঁ� কি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� আপনাার 
ডাাক্তাার বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� দে�খাা করুন।

•	 হঁাঁ�পাানি�র প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা শি�খুুন এবংং 
প্রয়ো�োজনে� হঁাঁ�পাানি� উপশমকাারীী পাাফাার কো�োথাা 
থে�কে� পে�তে� পাারে�ন তাা জে�নে� নি�ন। এগুলো�ো 
প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াাই ফাার্মে�েসীী থে�কে� পাাওয়াা যাায়। 



যদি� আপনাার মনে� 
হয় কাারো�ো হঁাঁ�পাানি�র 
আক্রমণ হচ্ছে�...

ধাাপ ১ – ঐ ব্যযক্তি�কে� সো�োজাা করে� 
বসাান।

ধাাপ ২ – নীীল/ধূূসর পাাফাারটি ঝঁাঁ�কাান, 
একটি স্পে�সাারে� ১টি পাাফ রাাখুুন এবংং 
স্পে�সাার থে�কে� ৪টি শ্বাাস নি�ন। এটি 
৪ বাার পুনুরাাবৃৃত্তি� করুন।

ধাাপ ৩ – ৪ মি�নি�ট অপে�ক্ষাা করুন, এবংং 
যদি� শ্বাাস-প্রশ্বাাস স্বাাভাাবি�ক নাা হয় তবে� 
ধাাপ ২ পুনুরাাবৃৃত্তি� করুন।

ধাাপ ৪ – যদি� ঐ ব্যযক্তি�র শ্বাাস-প্রশ্বাাস 
স্বাাভাাবি�ক অবস্থাায় নাা ফি�রে� আসে�, 
তাাহলে� ট্রিপল জি�রো�ো (০০০) নম্বরে� 
কল করুন। অপে�ক্ষাা করাার সময় প্রতি� 
৪ মি�নি�ট অন্তর ধাাপ ২ পুনুরাাবৃৃত্তি� করুন।


