
ܠܥܵܵܠܵܵܐ؟ ܣܡܵܵܐ ܕܥܲ�ܲ ܪܥܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܲ ܡܘܿܿܕܝܼܼ ܝܠܹܹܗ ܡܲ�

ܒܵܵܒ ܕܦܩܵܵܥܬܵܵܐ  ܲ ܥܵܵܠܠܹܹܐ ܦܪܝܼܼܫܹܹܐ ܡܵܵܨܝܼܼ ܗܵܵܘܝܼܼ ܣܲ� ܕܟܡܵܵܐ ܥܲ�ܲ ܚܲ�ܲ
ܪܸܸܒܝܵܵܢܹܹܐ  ܲ ܠܘܼܼܛܹܹܐ ܡܲ� ܪܥܵܵܐ ܕܓܸܸܠܵܵܐ، ܦܲ�ܲ ܪܙܲ�ܲ ܲ ܕܕܸܸܢܕܸܸܟܝܵܵܬܹܹܐ ܕܕܸܸܩܬܵܵܐ ܕܒܲ�

ܣܡܵܵܐ ܝܕܝܼܼܥܹܹܐ  ܪܥܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܲ ܚܝܼܼ ܡܚܵܵܝܵܵܬܹܹܐ ܕܡܲ� ܠܒܼܸ�ܸ ܲ ܠܟܵܵܐ ܡܲ� ܲ ܣܵܵܣܸܸܝܘܼܼܬܵܵܐ ܕܒܲ� ܕܗܲ�ܲ
ܪܥܵܵܐ ܠܵܵܐ ܝܠܹܹܗ ܥܝܵܵܕܵܵܝܵܵܐ،  ܲ ܕ ܐܵܵܗܵܵܐ ܡܲ� ܥܵܵܠܠܵܵܐ. ܟܲ�ܲ ܣܡܵܵܐ ܕܥܲ�ܲ ܪܥܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܲ ܝܟܼܼ ܡܲ� ܐܲ�ܲ

ܪܥܵܵܐ ܕܓܸܸܠܵܵܐ )ܥܝܵܵܕܵܵܐܝܼܼܬ  ܪܙܲ�ܲ ܲ ܩܡܵܵܐ ܕܕܸܸܩܬܵܵܐ ܕܒܲ� ܘܸܸܡ ܥܸܸܒܕܵܵܢܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܠܟܵܵܐ ܕܩܲ�ܲ ܲ ܒܲ�
ܕܡܵܵܝܵܵܐ(. ܕܡܵܵܝܵܵܐ ܘܟܵܵܢܘܼܼܢ ܩܲ�ܲ ܪܚܹܹܐ ܕܬܸܸܫܪܝܼܼܢ ܩܲ�ܲ ܒܹܹܝܠ ܝܲ�ܲ

ܡܵܵܢܝܼܼ ܝܼܼܠܹܹܗ ܓܵܵܘ ܩܸܸܢܛܵܵܐ؟  

ܢ ܠܵܵܐ ܡܥܘܼܼܝܸܸܢܵܵܐ(. ܪ ܝܲ�ܲ ܲ �ܒܼܲܥ� ܐ، ܕܲܒ�ܲ ܣܡܵܵܐ )ܗܵܵܕ�ܝܼܵܵ ܕ ܕܐܝܼܼܬܠܹܹܗ ܐܲ�ܲ ܟܠܚܲ�ܲ 	•

ܩܡܵܵܝܬܵܵܐ ܥܸܸܒܕܵܵܢܵܵܐ  ܡܬܵܵܐ ܕܬܸܸܒܼܼܢܵܵܐ ܐܲ�ܲ ܚܲܡ�ܲ ܕ ܕܐܝܼܼܬܠܹܹܗ ܚܲ�ܲ ܟܠܚܲ�ܲ 	•
ܩܡܵܵܐ ܕܒܹܹܝܬ ܢܝܼܼܣܵܵܢܹܹܐ. ܕܐܲ�ܲ



ܠ ܬܹܹܠܝܼܼܦ̮̮ܘܿܿܢ ܡܸܸܢܝܵܵܢܵܵܐ  ܒܸܸܚܪܘܼܼܢ ܥܲ�ܲ ܕ ܦܸܸܨܠܵܵܐ ܡܸܸܬܡܵܵܛܝܵܵܢܵܵܐ ܡܲ�ܲ ܝܵܵܐ ܦܪܝܼܼܣܬܵܵܐ ܚܲܒ�ܲ 	ܢܵܵܩܠܝܵܵܐ ܠܐܲ�ܲ
 National Relay( ܡܛܵܵܝܬܵܵܐ ܲ ܪܵܵܬܝܬܵܵܐ ܕܡܲ� ܬ ܐܲ�ܲ ܲ ܚܬܵܵܐ ܕܚܸܸܡܲܠ� ܠܲܦ�ܲ ܲ  761‪ 874 1300، ܡܲܒ�

ܦܵܵܘܐ  ܠ ܫܲ�ܲ ܕܪܘܼܼܢ ܐܝܼܼܡܵܵܝܠ ܥܲ�ܲ ܢ ܫܲ�ܲ  Service) 13 36 77 ܐܸܸܢ ܝܼܼܢܣܩܘܼܼܬܵܵܐ ܛܵܵܠܒܵܵܐ، ܝܲ�ܲ
climate.publichealth@health.vic.gov.au
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betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma ܦܵܵܘܐ ܒܸܸܚܪܘܼܼܢ ܫܲܠ�ܲ ܲ ܩܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܢܘܼܼܬܵܵܐ ܒܘܼܼܫ ܙܵܵܘܕܵܵܐ ܣܲ�

ܬ. ܲ ܠܵܵܡܲ� ܲ ܕܸܸܝܡܥܘܼܼܢ ܠܗܘܿܿܢ ܩܸܸܛܹܹܢܐ. ܘܹܹܗܡܝܘܼܼܢ ܗܵܵܙܹܹܪ. ܦܘܼܼܫܘܼܼܢ ܣܲ�

ܠܥܵܵܠܵܵܐ  ܣܡܵܵܐ ܕܥܲ�ܲ ܪܥܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܲ ܡܲ�
ܝܹܹܐ ܕܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܚܲ�ܲ ܡܵܵܨܹܹܐ ܗܵܵܘܹܹܐ ܗܲ�ܲ

Assyrian | ܐܵܵܬܘܿܿܪܵܵܝܵܵܐ

http://betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma


ܩܡܵܵܐ ܕܕܸܸܩܬܵܵܐ  ܬ ܥܸܸܒܕܵܵܢܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܲ ܠܵܵܡܲ� ܲ ܦܘܼܼܫܘܼܼܢ ܣܲ�
ܪܥܵܵܐ ܕܓܸܸܠܵܵܐ ܪܙܲ�ܲ ܲ ܕܒܲ�

ܨܸܸܒܪܝܼܼܬܘܿܿܢ ܠܗܘܿܿܢ ܡܸܸܬܗܵܵܘܝܵܵܬܵܵܘܟ݂݂ܘܿܿܢ  ܲ ܚܬܘܿܿܢ ܡܵܵܨܝܼܼܬܘܿܿܢ ܡܲ� ܐܲ�ܲ
ܥܵܵܠܠܵܵܐ. ܣܡܵܵܐ ܕܥܲ�ܲ ܪܥܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܲ ܕܦܵܵܛܝܬܵܵܐ ܡܲܒ�

ܩܡܵܵܐ، ܦܪܝܼܼܫܵܵܐܝܼܼܬ ܡ̣̣ܢ ܡܚܵܵܝܵܵܬܹܹܐ  ܥܵܵܠܠܹܹܐ ܥܸܸܒܕܵܵܢܵܵܐ ܕܐܵܵܗܵܵܐ ܐܲ�ܲ ܪܘܿܿܚܩܘܼܼܢ ܡܼܼܢ ܥܲ�ܲ
ܥܵܵܠܠܵܵܐ. ܕܦܵܵܚܵܵܘܐ ܡܼܼܢ ܩܵܵܕ݉݉ܡ ܥܲ�ܲ

ܪܥܵܵܢܹܹܐ ܘܟܵܵܘܵܵܬܹܹܐ،  ܒܼܼܥܘܿܿܪܘܼܼܢ ܠܵܵܓܵܵܘܵܵܐ، ܕܒܼܼܘܿܿܪܘܼܼܢ ܠܗܘܿܿܢ ܬܲ�ܲ
ܪܵܵܐ ܗܵܵܠܘܵܵܐ  ܥ�ܒܼܸܸ ܠܟܵܵܐ ܡܲ�ܲ ܲ ܝܸܸܩܫܵܵܢܬܵܵܐ ܕܗܵܵܘܵܵܐ ܕܒܲ� ܲ ܢ ܠܵܵܗܿܿ ܡܲ� ܟ̰̰ܡܹܹ�ܘܼܿܡܝܿ ܲ ܘܡܲ�

ܝܸܸܩܫܵܵܢܝܵܵܬܹܹܐ ܕܗܵܵܘܵܵܐ ܗܵܵܘܓܵܵܝܹܹܐ(.  ܲ ܪ ܠܵܵܓܵܵܘܵܵܐ )ܩܵܵܐ ܛܘܼܼܦ̮̮ܣܵܵܐ ܡܲ� ܕܲ�ܲ ܲ ܕ�ܒܼܲܠ�

ܟܝܼܼܕܹܹܐ  ܣܡܵܵܐ، ܘܘܹܹܗܡܝܘܼܼܢ ܐܲ�ܲ ܕܡܵܵܝܬܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܢܬܵܵܐ ܩܲ�ܲ ܲ ܪܡܲ� ܘܿܿܠܝܦܘܼܼܢ ܕܲܠ�ܲ
ܕܵܵܡܵܵܐ  ܕ ܗܲ�ܲ ܢ ܚܲ�ܲ ܒܼܼܪܵܵܐ ܝܲ�ܲ ܕ ܚܲ�ܲ ܚܬܘܿܿܢ، ܚܲ�ܲ ܕܘܿܿܡܕܝܼܼ ܥܵܵܒܼܼܕܝܼܼܬܘܿܿܢ ܐܸܸܢ ܐܲ�ܲ
ܣܡܵܵܐ. ܢ ܡܚܵܵܝܬܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܒܘܼܼܠܹܹܐ ܝܬܘܿܿܢ ܕܵܵܚܐ ܢܵܵܒܵܵܘܐ ܝܲ�ܲ ܝܬܘܼܼܬܵܵܐ، ܩܲ�ܲ ܲ ܕܒܲ�

ܥܵܵܠܠܵܵܐ  ܣܡܵܵܐ ܕܥܲ�ܲ ܪܥܵܵܐ ܨܵܵܦܘܿܿܚܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܲ ܒܸܸܚܪܘܼܼܢ ܫܸܸܠܥܵܵܡܐ ܗܵܵܘܵܵܝܵܵܐ ܕܡܲ� ܲ ܣܲ�
ܢ  ܦܵܵܘܐ ܐܹܹܠܸܸܟܬܪܘܿܿܢܵܵܝܵܵܐ ܕ VicEmergency ܝܲ�ܲ ܠ ܫܲ�ܲ ܪܹܹܙܵܵܐܢܵܵܐܝܼܼܬ ܥܲ�ܲ

ܢܵܵܝܐ’  ܪܗܵܵܝܬܵܵܐ ܕܥܲ�ܲ ܲ ܬܐܸܸܣܘܼܼܢ ܕܵܵܚܐ ‘ܕܘܼܼܟܬܵܵܐ ܕܡܲ� ܕܘܼܼܬܠܚܵܵܡܵܵܐ )app( ܘܫܲ�ܲ
ܬ ܘܘܼܼܙܗܵܵܪܹܹܐ ܩܵܵܐ ܦܝܼܼܢܬܵܵܘܟܼܼܘܿܿܢ. ܨܝܼܼܗܲ�ܲ ܒܘܼܼܠܹܹܐ ܢܲ�ܲ ܩܲܠ�ܲ



ܣܡܵܵܐ:  ܚܬܘܿܿܢ ܝܼܼܐܬܠܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ ܐܲ�ܲ ܐܸܸܢ ܐܲ�ܲ

ܪܬܵܵܐ  ܲ ܒܲ� ܟܘܼܼܕܹܹܐ ܕܲܡ�ܲ ܚܙܝܹܹܡܘܼܼܢ ܐܵܵܠܣܝܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ ܪܹܹܙܵܵܐܢܵܵܐܝܼܼܬ ܠܐܲ�ܲ 	•
ܠ  ܩܬܵܵܐ ܥܲ�ܲ ܫܲ�ܲ ܢ ܠܬܢܵܵܝܵܵܐ ܓܲ�ܲ ܒܪܘܼܼܝܹܹܐ ܝܲ�ܲ ܲ ܣܡܵܵܐ، ܘܡܲܠ� ܦܵܵܨܝܝܼܼ ܕܐܲ�ܲ

ܟܼܼܘܘܿܿܢ. ܣܡܵܵܐ ܕܕ�ܝܼܵܵ ܪܬܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܲ ܒܲ� ܚܘܼܼܛܵܵܛܵܵܐ ܕܕܲܡ�ܲ

ܝܟܼܼ ܕܦܝܼܼܫܵܵܐ ܝܠܹܹܗ  ܟܼܼܘܘܿܿܢ ܐܲ�ܲ ܡܝܵܵܢܵܵܐ ܕܕ�ܝܼܵܵ ܪܡܵܵܢܵܵܐ ܚܲ�ܲ ܫܘܿܿܩܠܘܼܼܢ ܕܲܠ�ܲ 	•
ܟܼܼܘܘܿܿܢ  ܝܸܸܢܚܵܵܢܐ ܕܕ�ܝܼܵܵ ܲ ܪܡܵܵܢܵܵܐ ܡܲ� ܡܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ ܕܲ�ܲ ܦܝܼܼܩܕܵܵܐ ܘܗܵܵܘܹܹܐ ܥܲ�ܲ

ܝܗܝ ܥܸܸܕܵܵܢܵܵܬܹܹܐ. ܠܲܟܒ�ܲ

ܡܬܵܵܐ ܕܬܸܸܒܼܼܢܵܵܐ: ܡܚܲ�ܲ ܚܬܘܿܿܢ ܝܼܼܐܬܠܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ ܚܲ�ܲ ܐܸܸܢ ܐܲ�ܲ

ܠܵܵܝܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ ܠܕܪܵܵܫܵܵܐ ܒܘܼܼܬ  ܕܲܝ�ܲ ܲ ܢ ܨܲܠ� ܙܹܹܚܡܝܘܼܼܢ ܐܵܵܠܣܝܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ ܝܲ�ܲ 	•
ܪܥܵܵܐ  ܲ ܢܬܵܵܐ ܒܘܼܼܫ ܦܵܵܨܝܝܼܼ ܘܩܸܸܛܵܵܢܟܼܼܘܘܿܿܢ ܕܡܲ� ܲ ܪܡܲ� ܗܿܿܝ ܕܲ�ܲ

ܥܵܵܠܠܵܵܐ. ܣܡܵܵܐ ܕܥܲ�ܲ ܕܐܲ�ܲ

ܝܟܵܵܐ  ܣܡܵܵܐ ܘܕܸܸܝܡܥܘܼܼܢ ܐܲ�ܲ ܕܡܵܵܝܬܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܢܬܵܵܐ ܩܲ�ܲ ܲ ܪܡܲ� ܘܿܿܠܝܦܘܼܼܢ ܕܲܠ�ܲ 	•
ܝܸܸܢܚܵܵܢܐ  ܲ ܦܚܵܵܢܵܵܐ ܡܲ� ܕ ܢܲܡ�ܲ ܚܬܘܿܿܢ ܡܵܵܨܝܼܼܬܘܿܿܢ ܩܵܵܝܼܼܢܬܘܿܿܢ ܚܲ�ܲ ܐܲ�ܲ

ܢܝܵܵܢܹܹܐ ܡܼܼܢ  ܢܹܹܐ ܝܼܼܢܵܵܐ ܡܸܸܬܩܲ�ܲ ܣܡܵܵܐ ܐܸܸܢ ܝܼܼܢܣܩܘܼܼܬܵܵܐ ܛܵܵܠܒܵܵܐ. ܐܲ�ܲ ܕܐܲ�ܲ
ܚܬܵܵܐ )ܟܬܵܵܒܼܼܬܵܵܐ( ܡܼܼܢ ܐܵܵܣܝܵܵܐ.  ܲ ܒܲ� ܐ ܕܠܵܵܐ ܫܲܡ�ܲ ܠ�ܝܼܹܹ ܕܲܝ�ܲ ܲ ܨܲ�



ܐ  ܚܬܘܿܿܢ ܒܸܸܚܫܵܵܒܼܵ�ܵ ܐܸܸܢ ܐܲ�ܲ
ܪܨܘܿܿܦܵܵܐ  ܕ ܦܲ�ܲ ܝܬܘܿܿܢ ܕܚܲ�ܲ

ܒܸܸܘܵܵܗܝܵܵܐ ܝܠܵܵܗܿܿ ܕܵܵܚܐ 
ܣܡܵܵܐ... ܡܚܵܵܝܬܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ

ܪܘܿܿܨܦܵܵܐ  ܬܒܼܼܘܼܼܢ ܠܹܹܗ ܦܲ�ܲ ܲ ܦܵܵܣܘܿܿܥܬܵܵܐ 1 ــ ܡܲ�
ܓܵܵܘ ܕܵܵܚܐ ܬܵܵܝܒܼܼܬܵܵܐ ܕܘܼܼܙ.

ܦܚܵܵܢܵܵܐ  ܦܵܵܣܘܿܿܥܬܵܵܐ 2 ــ ܫܥܘܿܿܫܘܼܼܢ ܠܹܹܗ ܢܲܡܠ�ܲ
ܕ  ܬܒܼܼܘܼܼܢ ܕܵܵܚܐ ܢܦܵܵܚܬܵܵܐ ܓܵܵܘ ܚܲ�ܲ ܲ ܡܝܼܼܠܵܵܐ \ ܪܨܵܵܨܵܵܝܵܵܐ، ܡܲ�

ܪܘܸܸܚܵܵܢܵܵܐ.  ܲ ܐ ܡܸܸܢ ܡܲ� �ܣܹܹ̈ ܦܲ�ܲ ܪܘܸܸܚܵܵܢܵܵܐ، ܘܫܘܿܿܩܠܘܼܼܢ 4 ܢܲ�ܲ ܲ ܡܲ�
ܝܵܵܐ ܦܵܵܘܿܿܣܥܬܵܵܐ 4 ܓܵܵܗܹܹܐ. ܢܹܹܬܡܝܘܼܼܢ ܠܵܵܗܿܿ ܐܲ�ܲ

ܩܝܼܼܩܹܹܐ،  ܦܵܵܣܘܿܿܥܬܵܵܐ 3 ــ ܘܿܿܒܣܪܘܼܼܢ 4 ܕܲ�ܲ
ܘܢܹܹܬܡܝܘܼܼܢ ܦܵܵܠܘܿܿܣܥܬܵܵܐ 2 ܐܸܸܢ ܫܩܵܵܠܬܵܵܐ 

ܣ ܠܵܵܐ ܠܵܵܝܗ̇̇ ܕܥܵܵܪܵܵܐ ܘܘܵܵܗܝܵܵܐ ܥܝܵܵܕܵܵܝܬܵܵܐ. ܦܲ�ܲ ܕܢܲ�ܲ

ܣ  ܦܲ�ܲ ܦܵܵܣܘܿܿܥܬܵܵܐ 4 ــ ܐܸܸܢ ܠܵܵܐ ܕܥܸܸܪܵܵܗ̇̇ ܫܩܵܵܠܬܵܵܐ ܕܢܲ�ܲ
ܒܸܸܚܪܘܼܼܢ ܩܵܵܐ  ܪܘܿܿܨܦܵܵܐ ܘܘܹܹܗܐܠܵܵܗܿܿ ܥܝܵܵܕܵܵܝܬܵܵܐ، ܡܲ�ܲ ܕܦܲ�ܲ
ܐ ܨܝܼܼܦܵܵܪܹܹܐ )000(. ܢܹܹܬܡܝܘܼܼܢ ܦܵܵܠܘܿܿܣܥܬܵܵܐ  ܬܠܵܵܬܲ�ܲ

ܚܬܘܿܿܢ ܒܸܸܣܒܵܵܪܵܵܐ ܝܬܘܿܿܢ. ܕ ܐܲ�ܲ ܩܝܼܼܩܹܹܐ ܟܲ�ܲ 2 ܟܠ 4 ܕܲ�ܲ


