
Tránh giông bão – 
hãy vào nhà trước 
và trong lúc có 
giông bão.

Dùng thuốc theo chỉ 
dẫn và học cách sơ 
cứu bệnh hen suyễn.

Để biết dự báo và 
cảnh báo, hãy tải ứng 
dụng VicEmergency.

Đến bác sĩ đa khoa để 
được tư vấn về kế hoạch 
điều trị bệnh hen suyễn 
hoặc sốt cỏ khô.

Ở Victoria, ngay cả khi quý vị bị hen suyễn nhẹ hoặc sốt cỏ khô, quý vị 
vẫn có nguy cơ nguy hiểm đến tính mạng. Giảm thiểu rủi ro bằng cách 
chuẩn bị cho các cơn giông bão vào mùa xuân và mùa hè.

Hãy tìm hiểu thêm tại 
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

Hen suyễn do giông 
bão có thể đe dọa 
tính mạng
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