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Firtina astimi yasami
tehdit edebilir

Victoria'da, hafif astiminiz veya saman nezleniz olsa
dahi risk altindasiniz. llkbahar ve yaz firtinalarina
hazirlanarak riskinizi azaltin.
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Firtinalardan llaclar belirtildigi Tahminler ve uyarilar Astim eylem plani veya
kacinin. sekilde alin ve astim icin VicEmergency saman nezlesi tedavi

Firtinalardan énce ilk yardimini grenin. uygulamasini indirin. plani igin aile hekiminizle
ve firtina sirasinda gorusan.

disari cikmayin.

Daha fazla bilgiyi

ORIA betterhealth.vic.gov.au/
State thunderstorm-asthma
Government adresinden edinin.
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