
Fırtınalardan 
kaçının. 
Fırtınalardan önce 
ve fırtına sırasında 
dışarı çıkmayın.

İlaçları belirtildiği 
şekilde alın ve astım 
ilk yardımını öğrenin.

Tahminler ve uyarılar 
için VicEmergency 
uygulamasını indirin.

Astım eylem planı veya 
saman nezlesi tedavi 
planı için aile hekiminizle 
görüşün.

Victoria'da, hafif astımınız veya saman nezleniz olsa 
dahi risk altındasınız. İlkbahar ve yaz fırtınalarına 
hazırlanarak riskinizi azaltın.

Daha fazla bilgiyi 
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma 
adresinden edinin.

Fırtına astımı yaşamı 
tehdit edebilir
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