
இடிமிின்புயலைைத் 
தவிிர்க்கவும்-
இடிமிின்புயலுக்கு 
முன்னரும், 
அவ்வே�ளைையிிலும் 
வீட்டுக்குள் போ�ோகவும்.

அறிிவுறுத்தப்பட்டவாாறு  
மருந்துகளைை எடுக்கவும்  
அத்துடன் ஆஸ்த்துமாா  
குறிித்த முதல் உதவிியைைக்  
கற்றுக்கொ�ொள்ளவும்.

முன்னெ�ச்சரிிக்ககள் 
மற்றும் எச்சரிிக்கைை 
அறிிவிிப்புகளுக்காாக, 
VicEmergency 
செெயலியைைப் பதிிவிிறக்கம் 
செெய்யவும்.

ஆஸ்துமாா செெயற்திிட்டம் 
அல்லது வைைகோ�ோல் காாய்ச்சல் 
சிிகிிச்சைைத் திிட்டம் குறிித்து 
உங்களுடைைய பொ�ொது 
வைைத்திியரைைப் பாார்க்கவும்.

விிக்டோ�ோரிியாாவிில், உங்களுக்கு இலே�சாான ஆஸ்துமாா, அல்லது வைைக்கோ�ோல் காாய்ச்சல் இருந்தாாலும்  

நீங்கள் இன்னமும் ஆபத்திில் இருக்கிிறீர்கள். வசந்தகாாலம் மற்றும் கோ�ோடைைகாால இடிமிின்புயலின்போ�ோது  

உங்களுடைைய தயாார்படுத்தல் மூலம் ஆபத்தைைக் குறைைக்கவும்.

betterhealth.vic.gov.au/
thunderstorm-asthma இல் 
அதிிகளவு தகவல்களைைக் 

கண்டறிியவும்.

இடிமிின்புயல் வே�ளைையிில்  
ஏற்படும் ஆஸ்துமாா உயிிருக்கு 
அச்சுறுத்தலாாகலாாம்
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