
ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටුවලින් 
වැැළකී සිටින්න - ගිගුරුුම් 
සහිත කුණාාටු වලට පෙ�ර 
සහ අතරතුරදී නිවස තුළට 
වී සිටින්න.

උපදෙෙස් පරිදි ඖෂධ 
ලබාාගන්න. එසේ�ම ඇදුම 
ප්‍රරථමාාධාාර ඉගෙ�න ගන්න.

පුරෝ�ෝකථන සහ ඇඟවීම් 
සඳහාා, VicEmergency 
යෙ�දුම බාාගත කර ගන්න.

ඇදුම රෝ�ෝග ක්‍රිියාාකාාරී 
සැැලැැස්මක් හෝ�ෝ කෘෘෂි උණ 
ප්‍රරතිකාාර සැැලැැස්මක් පිළිබඳව 
ඔබේ� වෛෛද්‍යවරයාා හමුවන්න.

වික්ටෝ�ෝරියාාවේ�, ඔබට මඳ ඇදුම රෝ�ෝගී තත්වයක් හෝ�ෝ කෘෘෂි උණ තිබුණත්, ඔබ 

තව දුරටත් අවදාානම් තත්වයේ� සිටී. වසන්ත හාා ගිම්හාාන ඍතුවල ගිගුරුුම් 

සහිත කුණාාටු සඳහාා සූදාානම් වී සිටීම මගින් ඔබේ� අවදාානම අඩු කර ගන්න.

betterhealth.vic.gov.au/
thunderstorm-asthma  

වෙ�තින් වැැඩි විස්තර සො�ොයාා ගන්න.

ගිගුරුුම් සහිත කුණාාටු 
කාාළගුණික තත්වයන් හි දී 
ඇතිවන ඇදුම රෝ�ෝගය ජීවිතයට 
තර්ජනයක් විය හැැකිය
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