
ਥੰੰਡਰਸਟੌੌਰਮ ਤੋਂ ਂਬਚੋੋ – ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਘਰ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਰਹੋੋ।

ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇ ੇ
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਲਓ ਅਤੇੇ 
ਦਮੇ ੇਦੀੀ ਫਸਟ ਏਡ ਸਿੱ�ੱਖੋੋ।

ਭਵਿੱ�ੱਖਬਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ 
ਲਈ, VicEmergency ਐਪ 
ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇ ੇGP ਨਾਾਲ ਦਮੇ ੇਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਘਾਾਹੀੀ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹਲਕਾਾ ਦਮੇ ੇਦਾਾ ਰੋੋਗ ਜਾਂਂ� ਘਾਾਹੀੀ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਹੈੈ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖ਼ਤਰਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਥੰੰਡਰਸਟੌੌਰਮ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ੇਜ਼ੋੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਾਓ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma 
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਥੰੰਡਰਸਟੌੌਰਮ (ਬਿ�ਜਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ 
ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ) ਦਮਾਾ 
ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
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