
Nɔ̱ɔ̱ni rɔ kɛ ma̱a̱r nhiali 
(Avoid thunderstorms) 
-we̱r rɛy due̱l ɛ ŋot 
kɛnɛ gua̱th in puɔ̱t 
jɔa̱m mi diit.

Ma̱th wal cet kɛ min 
ca la̱a̱r ji kä ŋi̱i̱cni rɔ 
kɛ duɔp in dëë ji luäk 
kɛ luäk dotdä min 
nhia̱m (first aid).

Kɛ kui läri pua̱ri kɛnɛ 
läri kä tin bi tuɔ̱k, 
kämni VicEmergency 
app pi̱ny.

Wer kä kimdu (GP) kɛ kui 
cääpni lat dotdä kiɛ cap 
gɔɔyä pua̱ny kɛ kui lethä 
pua̱a̱ny.

Kä Victoria, cäŋ ti kɛ dot mi tɔt kiɛ le̱th pua̱a̱ny, ŋotdɛ ti rɛy rikä. Ja̱kni rik 
tin de̱ri je̱k kä jui̱y kɛ ria̱li kɛ rɔ ikä kɛ ma̱a̱r nhiali kɛ Jiɔ̱m kɛnɛ Mäy.

Bi läri ti ŋuan je̱k kä 
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

Ma̱a̱r nhial dot 
(ɣa̱thma) derɛ tëk  
jakä bɛc
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