
Ji bahoz û birûskê 
dûr bisekinin - Berî 
û di dema bahoz 
û birûskê de herin 
hundir.

Dermanan li gorî 
rênimayên bijîşk 
bigirin û alîkariya 
yekem a tengenefesî 
(astimê) hîn bibin.

Ji bo pêşbînî û 
hişyariyan, appa 
VicEmergency li ser 
telefona xwe dakêşin.

Ji bo planeke 
dermankirina 
tengenefesî (astimê) an 
jî dermankirina tayê bi 
bijîşkê xwe re bişêwirin.

Li Victoria, heta eger tengenefesî (astim) an taya we 
sivik be jî, hûn hîn jî di xetereyê de ne. Bi amadekariya 
xwe ji bo bahozên bihar û havînê, rîska xwe kêm bikin.

Ji bo agahdarî bêtir li  
ser vê malperê binêrin:  

betterhealth.vic.gov.au/ 
thunderstorm-asthma

Tengenefesîya (astima)  
birûskê dikare jiyanê 
tehdît bike
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