
Evita i temporali: stai 
al chiuso prima e 
durante i temporali.

Assumi i farmaci 
come prescritto e 
impara le tecniche  
di primo soccorso 
per l’asma.

Per previsioni e 
avvisi, scarica l’app 
VicEmergency.

Consulta il tuo medico 
di base per un piano 
d’azione per l’asma o un 
piano di trattamento per 
la febbre da fieno.

Nel Victoria, sei a rischio anche se hai un’asma lieve 
o la febbre da fieno. Riduci il rischio preparandoti ai 
temporali primaverili ed estivi.

Scopri di più su 
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

L’asma da temporale 
può mettere a rischio 
la tua vita
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