
थंंडरस्टॉॉर्मम (आंंधीी-तूूफाान) सेे 
बचेंं - थंंडरस्टॉॉर्मम सेे पहलेे और 
इसकेे दौौराान अंंदरूनीी स्थाानोंं 
मेंं हीी रहेंं।

नि�र्देशाानुुसाार दवााएं ंलेंं और 
अस्थमाा सेे जुुड़ीी प्रााथमि�क 
चि�कि�त्साा (फर्स्ट�ट एड) सीीखेंं।

पूूर्वाा�नुुमाानोंं और अलर्ट्�स 
(चेेताावनि�योंं) केे लि�ए, 
VicEmergency ऐप 
डााउनलोोड करेंं।

अस्थमाा एक्शन प्लाान (काार्ररवााई 
योोजनाा) याा हेे फीीवर उपचाार योोजनाा 
केे बाारेे मेंं अपनेे जीीपीी सेे मि�लेंं।

वि�क्टोोरि�याा मेंं, भलेे हीी आपकोो हल्काा अस्थमाा याा हेे फीीवर होो, फि�र भीी आपकोो 
खतराा हैै। वसंंत और गर्मि�ियोंं केे मौौसम मेंं थंंडरस्टॉॉर्मम (आंंधीी-तूूफाान) केे लि�ए 
तैैयाारीी करकेे अपनेे जोोखि�म कोो कम करेंं।

betterhealth.vic.gov.au/
thunderstorm-asthma  

पर और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं

थंंडरस्टॉॉर्मम अस्थमाा प्रााणघाातक 
होो सकताा हैै
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