
વાાવાાઝોોડાાથીી દૂરૂ રહોો — 
વાાવાાઝોોડાા પહેેલાંં� અને ે
દરમિ�યાાન ઘરનીી અંંદર જાઓ.

નિ�ર્દેશિ�ત પ્રમાાણેે દવાાઓ લોો 
અનેે અસ્થમાાનીી પ્રાાથમિ�ક 
સાારવાાર શીીખોો.

આગાાહીી અનેે ચેેતવણીીઓ 
માાટેે, VicEmergency 
એપ્લિ�િકેશન ડાાઉનલોોડ કરોો.

અસ્થમાાનીી એક્શન પ્લાાન અથવાા 
પરાાગરજ તાાવનીી સાારવાાર યોોજનાા 
વિ�શેે તમાારાા જીપીીનેે મળોો.

વિ�ક્ટોોરિ�યાામાંં�, જોો તમનેે હળવોો અસ્થમાા અથવાા પરાાગરજ તાાવ હોોય તોો 
પણ તમનેે જોોખમ છેે. વસંંત અનેે ઉનાાળાાનાા વાાવાાઝોોડાાનીી તૈૈયાારીી કરીીનેે તમાારાા 
જોોખમનોો ઘટાાડોો કરોો.

વધુુ માાહિ�તીી માાટેે અહીંં ક્લિ�િક કરોો  
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

વાાવાાઝોોડાાનોો અસ્થમાા જીવલેેણ 
હોોઈ શકેે છેે
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