
از طوفان‌های تندری دوری 
کنید – پیش از شروع و 

در هنگام طوفان به داخل 
ساختمان بروید.

داروها را طبق دستور 

مصرف کنید و کمک‌های 

اولیه آسم را یاد بگیرید.

برای پیش‌بینی‌ها و هشدارها، 

 VicEmergency اپلیکیشن

را دانلود کنید.

برای دریافت یک برنامه درمانی 

آسم یا تب یونجه به پزشک 

عمومی خود مراجعه کنید.

در ویکتوریا، حتی اگر آسم یا تب یونجه خفیفی داشته باشید، هنوز در معرض خطر 
هستید. با آماده شدن برای طوفان‌های بهاری و تابستانی، خطر را کاهش دهید.

برای اطلاعات بیشتر به 

betterhealth.vic.gov.au/
 thunderstorm-asthma

مراجعه کنید.

آسم ناشی از طوفان تندری 
می‌تواند تهدیدکننده زندگی 

باشد.
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