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Grmljavinska astma
moze biti opasna
po zivot

U Viktoriji ste u opasnosti ¢ak i ako imate samo blagu
astmu ili peludnu groznicu. Pripremite se za proljetne |
lietne grmljavinske oluje i smanjite rizik.

© © 0O 6

Izbjegavajte
grmljavinske oluje

— udite u zatvoreni
prostor prije i tijekom
grmljavinskih oluja.
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Uzimajte lijekove
prema uputama
i naucite prvu

pomoc u slué¢aju

astmatskog napada.

Za prognoze Obratite se lije€niku opce
i upozorenja prakse za akcijski plan

preuzmite aplikaciju u sluéaju napada astme
VicEmergency. ili za lijeCenje peludne
groznice.

Vise informacija ¢ete nadi na
betterhealth.vic.gov.au/
thunderstorm-asthma
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