
避開雷暴－雷暴前及雷
暴期間請待在室內。

依照醫囑服藥並學習氣
喘急救。

如需預報和警報， 
請下載 VicEmergency 

應用程式。

請向您的全科醫生諮詢氣喘
行動計畫或花粉症治療計畫。

在維多利亞州，即使您患有輕度氣喘或花粉症，您仍然面臨風險。
為春季和夏季的雷暴做好準備，以降低風險。

更多資訊請訪問 
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

雷暴氣喘可能會危及生命
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