
避开雷暴——雷暴前和
雷暴期间请待在室内。

按照指示服药并学习
哮喘急救。

如需预报和警报， 
请下载 VicEmergency 

应用程序。

向您的全科医生咨询哮喘行动
计划（asthma action plan）
或花粉症治疗计划（hay fever 

treatment plan）。

在维多利亚州，即使您患有轻度哮喘或花粉症，您仍然面临风险。
为春夏两季的雷暴做好准备，降低风险。

更多信息请访问 
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

雷暴哮喘可能危及生命
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