
বজ্রপাাত এড়ি�য়ে� চলুুন - 
বজ্রপাাতে�র আগে� এবংং 
বজ্রপাাতে�র সময় ঘরে�র 
ভে�তরে� চলে� যাান।

নি�র্দে�ে শি�ত ওষুুধ সে�বন 
করুন এবংং হঁাঁ�পাানি�র 
প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা শি�খুুন।

পূূর্বাা�ভাাস এবংং সতর্ককতা ার 
জন্যয, VicEmergency 
অ্যাা�পটি ডাাউনলো�োড করুন।

হঁাঁ�পাানি�র কর্মম পরি�কল্পনাা বাা হে� 
ফি�ভাারে�র চি�কি�ৎসাা পরি�কল্পনাা 
সম্পর্কে�ে  আপনাার জি�পি�র (GP) 
সাাথে� দে�খাা করুন।

ভি�ক্টো�োরি�য়াাতে�, এমনকি� যদি� আপনাার হাালকাা হঁাঁ�পাানি� বাা হে� ফি�ভাার 
থাাকে�, তবুুও আপনি� ঝুঁঁ�কি�তে�  থাাকবে�ন। বসন্ত এবংং গ্রীীষ্মে�র বজ্রঝড়ে�র 
জন্যয প্রস্তুতি�র মাাধ্যযমে� আপনাার ঝুঁঁ�কি�  হ্রাাস করুন।

আরও জাানুুন  
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma 
ওয়ে�বসাাইটে�।

বজ্রসহ ঝড়ে� হঁাঁ�পাানি� জীীবনে�র 
জন্যয হুমকি�স্বরূপ হতে� পাারে�
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