
تجنّّب العواصف الرعدية - 

ابقََ في الداخل قبل وأثناء 

العواصف الرعدية.

تناول الأدوية حسب 

التوجيهات وتعلم الإسعافات 

الأولية للربو.

للحصول على التنبؤات 

والتنبيهات، قم بتنزيل تطبيق 

.VicEmergency

 راجع الطبيب العام حول خطة 

عمل الربو أو خطة علاج حمى القش.

في ولاية فيكتوريا، حتى لو كنت تعاني من الربو الخفيف أو حمى القش، فأنت لا تزال 

في خطر. قلل من المخاطر من خلال الاستعداد للعواصف الرعدية في الربيع والصيف.

اكتشف المزيد على 

betterhealth.vic.gov.au/
thunderstorm-asthma

يمكن أن يكون الربو 
المصاحب للعواصف الرعدية 

مهددًًا للحياة
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