
 

   

 

 

Public Fertility Care (ਪਬਲਿਕ ਫਰਟੀਲਿਟੀ ਕਅੇਰ) 
Public Fertility Care ਪਹਿਲ ਾਂ ਨ ਲੋਂ  ਵਧੇਰੇ ਹਵਕਟੋਰੀਆ ਵ ਸੀਆਾਂ ਲਈ ਮ ਤ -ਹਪਤ  ਬਣਨ  ਸਭੰਵ ਬਣ ਉਾਂਦੀ ਿੈ, 
ਆਪਣ ੇਜੀਪੀ ਨ ੰ  ਰੈਫ਼ਰਲ ਦਣੇ ਲਈ ਕਿੋ।  
 

ਿਣੁ ਤੱਕ, ਪਹਰਵ ਰ ਬਣ ਉਣ ਦੀ ਕੋਹ਼ਿ਼ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛ  ਰੱਖਣ ਵ ਲੇ ਬਿਤੁ ਸ ਰ ੇਹਵਕਟੋਰੀਆ ਵ ਸੀਆਾਂ ਲਈ ਜਣਨ 
ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪਿੁੰਚ ਤੋਂ ਬ ਿਰ ਰਿੀਆਾਂ ਿਨ। Public Fertility Care ਜਣਨ ਸਮਰੱਥ  ਦੀਆਾਂ ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਅਤੇ ਇਲ ਜ - ਹਜਵੇਂ ਹਕ 
IVF - ਨ ੰ  ਵਧੇਰ ੇਹਵਕਟੋਰੀਆ ਵ ਸੀਆਾਂ ਲਈ ਸਸਤ  ਅਤੇ ਪਿੁਚੰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸ ਨ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿੈ। 
 

Public Fertility Care ਦੀ ਸਿ ਲਤ ਲੈਣ ਲਈ, ਰੈਫ਼ਰਲ ਲੈਣ ਬ ਰ ੇਆਪਣ ੇਜੀਪੀ ਜ ਾਂ ਸੰਬੰਹਧਤ ਮ ਿਰ ਨ ਲ ਗੱਲ 
ਕਰ।ੋ ਇਲ ਜ ਦੀ ਲ ਗਤ ਮੁਫ਼ਤ ਿੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਜਕੇਰ ਲੋੜ ਿੋਵੇ ਤ ਾਂ ਦਵ ਈਆਾਂ ਅਤੇ ਮ ਿਰ ਟੈਸਟ ਾਂ ਲਈ ਤੁਿ ਨ ੰ  ਕੱੁਝ 
ਖ਼ਰਚ  ਆਪ ਭਰਨ  ਪੈ ਸਕਦ  ਿੈ। 
 

ਇਿ ਸੇਵ  ਤੁਿ ਡੀ ਸਿ ਇਤ  ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ ਜੇਕਰ: 
• ਤੁਿ ਨ ੰ  ਜਣਨ ਸਿ ਇਤ  ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਪਰ ਇਿ ਹਵੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਿ ਡੀ ਪਿੁੰਚ ਤੋਂ ਬ ਿਰ ਿੈ 
• ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਪੇਂਡ  ਅਤੇ ਹਦਿ ਤੀ ਖੇਤਰ ਾਂ ਹਵੱਚ ਰਹਿੰਦ ੇਿੋ 
• ਤੁਿ ਨ ੰ  ਡੋਨਰ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਜ ਾਂ ਪਰਉਪਕ ਰੀ ਸਰਗੋੇਸੀ ਸਿ ਇਤ  ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ LGBTIQA+ ਅਤੇ ਹਸੰਗਲ ਲੋਕ 
• ਤੁਿ ਨ ੰ  ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਦ ੇਕ ਰਨ ਜਣਨ-਼ਿਕਤੀ ਨ ੰ  ਸਭੰ ਲਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਕੈਂਸਰ ਵ ਲੇ ਲੋਕ ਅਤੇ 

ਹਲੰਗ ਬਦਲੀਕਰਨ ਦ  ਇਲ ਜ ਕਰਵ  ਰਿ ੇਲੋਕ 
• ਤੁਿ ਨ ੰ  ਜੈਨੇਹਟਕ ਟੈਸਹਟੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਹਕਉਾਂਹਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਹਜਿੀਆਾਂ ਪੁ਼ਿਟੀ ਿੋ ਚੁੱਕੀਆਾਂ ਡ ਕਟਰੀ ਸਮੱਹਸਆਵ ਾਂ ਿਨ ਜ ੋ

ਤੁਿ ਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਹ ੰਦਗੀ ਲਈ ਖ਼ਤਰ  ਪੈਦ  ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਿਨ। 
 

ਯੋਗਤਾ 
Public Fertility Care ਲਈ ਯਗੋ ਿੋਣ ਲਈ, ਲ  ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ: 
• ਤੁਿ ਨ ੰ  ਹਵਕਟੋਰੀਆ ਦ ੇਮਜੌ ਦ  ਹਨਵ ਸੀ ਿੋਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿੈ 
• ਤੁਿ ਡੇ ਕੋਲ ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਕ ਰਡ ਿੋਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿੈ 
• ਤੁਿ ਡੇ ਕੋਲ ਜੀਪੀ ਜ ਾਂ ਹਕਸ ੇਮ ਿਰ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਿੋਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿੈ। 
 

ਕਲੀਹਨਕਲ ਪਿੁਚੰ ਮ ਪਦੰਡ ਇਿ ਿਨ: 
• ਤੁਿ ਡੀ ਉਮਰ 42 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੋਣੀ ਚ ਿੀਦੀ ਿੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ ੇਖੁਦ ਦ ੇਅਡੇੰ ਵਰਤ ਰਿ ੇਿੋ, ਜ ਾਂ 

51 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੋਣੀ ਚ ਿੀਦੀ ਿੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦ ਨ ਕੀਤੇ ਅੰਡੇ ਵਰਤਨ  ਚ ਿੁੰਦ ੇਿੋ (ਇੱਕਤਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਅਡੇੰ 
ਦ ਨ ਕਰਨ ਵ ਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਮਰ 42 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੋਣੀ ਚ ਿੀਦੀ ਿੈ)। 

• ਿਰ ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸ ਰੀ ਉਮਰ ਹਵੱਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 2 ਵ ਰ ਇਲ ਜ ਿੋ ਸਕਦ  ਿੈ। ਇਸਦ  ਉਦ਼ੇਿ ਇਿ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣ ਉਣ  ਿੈ ਹਕ ਜ ੋਹਵਕਟੋਰੀਆ ਵ ਸੀ ਬ ਾਂਝਪਨ ਦ  ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਿ ੇਿਨ, ਉਿਨ ਾਂ ਨ ੰ  ਪਹਰਵ ਰ ਬਣ ਉਣ ਦ  
ਇੱਕ ਵ ਜਬ ਮੌਕ  ਹਮਲੇ। 

ਕਲੀਹਨਕਲ ਮ ਪਦਡੰ ਹਵਕਟੋਰੀਆ ਵ ਸੀਆਾਂ ਨ ੰ  Public Fertility Care ਤੱਕ ਹਨਰਪੱਖ ਅਤੇ ਇੱਕਬਰ ਬਰ ਪਿੁਚੰ ਪਰਦ ਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ। ਇਿ ਮ ਪਦਡੰ ਖੋਜ ਅਤੇ ਸਰਵੋਤਮ ਕਲੀਹਨਕਲ ਅਹਭਆਸ 'ਤੇ ਆਧ ਹਰਤ ਿਨ। 



 

 

 

ਿਾਗਤ 
ਇਲ ਜ ਮੁਫ਼ਤ ਿੋਵੇਗ , ਪਰ ਜ ੇਲੋੜ ਪਈ ਤ ਾਂ ਦਵ ਈਆਾਂ ਅਤੇ ਮ ਿਰ ਟੈਸਟ ਾਂ ਲਈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਡ ਇਗਨੌਸਹਟਕਸ ਟੈਸਟ ਾਂ 
ਲਈ ਤੁਿ ਨ ੰ  ਕੱੁਝ ਖ਼ਰਚ  ਖੁਦ ਭਰਨ  ਪੈ ਸਕਦ  ਿੈ। 
 

ਇਸ ਤਕੱ ਪਹ ੁੰਚ ਲਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰੀਏ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ Public Fertility Care ਹਵੱਚ ਰਚੁੀ ਰੱਖਦ ੇਿੋ ਤ ਾਂ ਆਪਣ ੇGP ਜ ਾਂ ਸੰਬੰਹਧਤ ਮ ਿਰ ਨ ਲ ਰਫ਼ੈਰਲ ਲੈਣ ਲਈ 
ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯੋਗ ਿੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਿ ਨ ੰ  ਭ ਗ ਲੈਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਹਸਿਤ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸ ੇਇੱਕ 'ਤੇ ਜਣਨ ਮਾਹਰ 
ਕੋਲ ਭੇਹਜਆ ਜ ਵੇਗ । 
 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਕਸਮਾਾਂ 
Public Fertility Care ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਹਵੱਚ ਼ਿ ਮਲ ਿਨ: 

• ਇੰਟਰ -ਯ ਟਰੀਨ ਇੰਸੈਮੀਨੇ਼ਿਨ, IVF ਅਤ ੇਇੁੰਟਰਾ-ਸਾਈਟਪੋਿਾਜ਼ਲਮਕ ਸਪਰਮ ਇੁੰਜਕੈਸ਼ਨ (ICSI) 
ਇਲ ਜ ਚੱਕਰ 

• IVF ਜ ਾਂ ICSI ਇਲ ਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲ ਾਂ ਘੱਟ ਚੀਰ-ਫ ੜਹ ਕਰਨ ਵ ਲ  ਜਣਨ ਇਲ ਜ 
• ਇਲ ਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲ ਾਂ ਦੀ ਜ ਾਂਚ, ਕੌਂਸਹਲੰਗ ਅਤੇ ਜਣਨ ਜ ਣਕ ਰੀ 
• ਦ ਨੀ ਸੇਵ ਵ ਾਂ, ਜੋ ਹਕ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦ ੇਪਹਿਲੇ ਪਬਹਲਕ ਅੰਡੇ ਅਤੇ ਼ੁਿਕਰ ਣ  ਬੈਂਕ ਦੀ ਸਥ ਪਨ  ਦਆੁਰ  

ਸਮਰਹਥਤ ਿਨ 
• ਪਰਉਪਕ ਰੀ ਸਰਗੋੇਸੀ ਸਿ ਇਤ  
• ਜਣਨ ਸਭੰ ਲ ਹਜਥੱੇ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਜਣਨ-਼ਿਕਤੀ ਨ ੰ  ਪਰਭ ਹਵਤ ਕਰ ਸਕਦ  ਿੋਵੇ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦ  

ਇਲ ਜ ਅਤੇ ਹਲੰਗ ਬਦਲੀਕਰਨ ਦ  ਇਲ ਜ ਼ਿ ਮਲ ਿੈ 
• ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਜੈਨੇਹਟਕ ਜ ਾਂਚ, ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਡ ਕਟਰੀ ਸਮੱਹਸਆਵ ਾਂ ਦੇ ਜ ਣ-ੇਪਛ ਣ ੇਵ ਿਕ ਿਨ। 

 

ਰੌਇਲ ਵੁਮੈਨ  ਿਸਪਤ ਲ ਰ ਜ ਭਰ ਦੀਆਾਂ ਿੈਲਥ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਨ ਲ ਸ ਾਂਝਦੇ ਰੀ ਕਰ ਹਰਿ  ਿੈ ਤ ਾਂ ਜ ੋਹਵਕਟੋਰੀਆ ਵ ਸੀਆਾਂ 
ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਘਰ ਦ ੇਨੇੜ ੇਿੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਣਨ ਦੇਖਭ ਲ ਸੇਵ ਵ ਾਂ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਜਣਨ ਸਲ ਿ, ਡ ਇਗਨੌਸਹਟਕ ਟੈਸਟ, ਅਤੇ 
ਅਲਟਰ ਸ ਊਾਂਡ) ਉਪਲਬਧ ਕਰਵ ਈਆਾਂ ਜ  ਸਕਣ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿੈਲਥ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਹਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿੋ 
ਸਕਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਅਤੇ ਅਤੇ ਹਜਥੱ ੇਢਕੁਵ ਾਂ ਿੋਵੇ ਮਰੀ  ਾਂ ਨ ੰ  ਟੈਲੀਿੈਲਥ ਦਆੁਰ  ਸਿ ਇਤ  ਹਦੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਿੈ। 
ਤੁਿ ਡੇ ਨੇੜ ੇਹਕਿੜੀਆਾਂ ਿੈਲਥ ਸਵੇ ਵ ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿਨ, ਇਿ ਜ ਣਨ ਲਈ ਸੇਵ  ਪਰਦ ਤ  ਦੀ ਵੱੈਬਸ ਈਟ 'ਤੇ ਜ ਓ: 

• ਰੌਇਿ ਵ ਮੈਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਿ 

• ਮੋਨਾਸ਼ ਹੈਿਥ 

• ਮਰਸੀ ਹੈਿਥ 

• ਨੌਰਦਰਨ ਹੈਿਥ – ਐਲਪੁੰਗ ਹਸਪਤਾਿ 

• ਲਮਿਡੂਰਾ ਬੇਸ ਪਬਲਿਕ ਹਸਪਤਾਿ 

• ਬੈਂਡੀਗ ੋਹੈਿਥ 

• ਸਾਊਥ-ਵੈਸਟ ਹੈਿਥਕੇਅਰ – ਵਾਰਨਾਮਬੂਿ 

• ਬਾਰਵਨ ਹੈਿਥ – ਜੀਿੌਂਗ 

• ਗੌਿਬਰਨ ਵੈਿੀ ਹੈਿਥ – ਸ਼ੈਪਰਟਨ 

• ਗਰੈਂਪੀਆਨਜ਼ ਹੈਿਥ – ਬੈਿਾਰੈਟ 

• ਵੈਸਟਰਨ ਹੈਿਥ – ਸਨਸ਼ਾਈਨ 

 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/serviceprofiles/Fertility-Specialist
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/Assisted-reproductive-technology-IVF-and-ICSI
https://thewomens.org.au/egg-and-sperm-donate
https://monashhealth.org/
https://www.mercyhealth.com.au/
https://www.nh.org.au/service/public-fertility-service-in-partnership-with-the-womens/
https://www.mbph.org.au/
https://bendigohealth.org.au/
https://southwesthealthcare.com.au/
https://www.barwonhealth.org.au/
https://www.gvhealth.org.au/
https://www.bhs.org.au/
https://www.westernhealth.org.au/Pages/default.aspx

