
 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 ਹੇਠ ਲਿਲਿਆ ਿਈ ਫ਼ਿੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਿਬਧ ਹ:ੈ  

• ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ (ਜੀਪੀ) ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਵੇਾ ਤੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਲਈ। 

• 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਆਦਦਵਾਸੀ ਅਤੇ ਟੋਰੇਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ  

• 65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਲਈ  

• ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ (ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਦਕਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ)  

• ਕੁੱਝ ਖ਼ਾਸ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਦਸਆਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਦਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ, ਦਜਿੰਨ੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਗਿੰਭੀਰ ਫ਼ਲ  ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ੋਖਮ ਨ ਿੰ  ਵੱਧ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ।  

• ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਕੱਥੋਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ?  

 

ਫ਼ਿੂ ਦਾ ਜ਼ੋਿਮ ਨਾ ਿਓ। ਅੱਜ ਹੀ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਓ।  

ਫ਼ਿੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਕਉ ਂਿਗਵਾਇਆ ਜਾਵੇ?  
ਫ਼ਲ  ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਦਚਆਾਂ ਲਈ। 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਦਵਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਸਾਲਾਨਾ 
ਫ਼ਲ  ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਦਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਬਾਲਕਾਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਦਚਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਫ਼ਲ  ਤੋਂ ਦਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਰੱਦਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਟੀਕਾ ਬਚਪਨ ਦੇ ਹੋਰ ਦਨਯਮਤ ਟੀਦਕਆਾਂ 
ਵਾਾਂਗ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਫ਼ਲ  ਦੀਆਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਕਸਮਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।  

ਇਹ ਟੀਕਾ ਤੁਹਾਡਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਰਵਾਰ ਦਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੰਭੀਰ ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਫ਼ਲ  ਨਾਲ 
ਸਿੰਬਿੰਦਧਤ ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨ ਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਦਵੱਚ ਵੀ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਯੋਗ ਤਰਜੀਹੀ ਸਮ ਹਾਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ।  

ਇਸ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਲਵੱਚ, ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ਿੂ ਟੀਕਾ ਿਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ 
ਲਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰੋ।  



 

 

 

ਫ਼ਿੂ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ੋਿਮ ਨਾ ਿਓ। ਆਪਣੇ ਪਲਰਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਸਾਿਾਨਾ ਫ਼ਿੂ ਟੀਕੇ ਨਾਿ ਸੁਰੱਲਿਅਤ ਰੱਿੋ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਕੱਥੋਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ?  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਹੇਠ ਦਲਖੀਆਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਫ਼ਲ  ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ:  

• ਡਾਕਟਰ (GP) ਤੋਂ 

• ਆਦਦਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੱਲੋਂ  ਚਲਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਦਸਹਤ ਸਿੰਸਥਾ ਤੋਂ 

• ਕੌਂਸਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੇਵਾ ਤੋਂ 

• 5 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਦਚਆਾਂ ਲਈ ਫਾਰਮਾਦਸਸਟ ਤੋਂ 

ਫ਼ਿੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਿਗਵਾਉਣ ਿਈ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਕੋਈ ਜਗਹਾ ਿੱਭੋ  

 

ਘਰ ਬੈਠੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੇਿਭਾਿ ਦੇ ਲਵਕਿਪ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਘਰ ਜਾਾਂ ਦਕਤੇ ਹੋਰ ਤੁਰਿੰਤ ਦਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

• ਵਰਚੁਅਿ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕੇਅਰ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ 24/7 ਸੇਵਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੰਦਪਊਟਰ ਜਾਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਤੋਂ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਵਰਚਅੁਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕੇਅਰ ਲਈ ਦਵਕਟੋਰੀਅਨ ਵਰਚਅੁਲ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਵਭਾਗ ਦਵਖ ੇਸਿਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਿਈ ਰਲਜਸਟਰ ਕਰੋ।  

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਕਸੇ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਨਰਸ-ਆਨ-ਕਾਿ ਨਾਿ 1300 60 60 24 'ਤੇ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਮੱਦਦ 24 ਘਿੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇ7 ਦਦਨ 
ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਨਲੇਵਾ ਸਦਥਤੀ ਦਵੱਚ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਤੁਰਿੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਦਟਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) 'ਤੇ 
ਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਵਭਾਗ ਦਵੱਚ ਜਾਓ। 

https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/all-services/influenza-flu-vaccine/1633181000168107
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/services-and-support/virtual-emergency-care
https://vved.au/self_registrations
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/serviceprofiles/nurse-on-call-service
tel:000



