
 

 

 

 

 

 

 
 

 

नि:शुल्क फू्ल टीका निम्ननिखित के निए उपिब्ध है:  

• 6 महीने से 5 वर्ष की आयु के बच्चों के लिए आपके डॉक्टर (जीपी) या िचकि काउों लसि इमु्यनाइजेशन 

सलवषस (स्थानीय पररर्द टीकाकरण सेवा) से। 

• 6 महीने और उससे अलिक आयु के एबचररजनि (आलदवासी) और टचरेस स्ट्र ेट आइिैंडर िचगचों के लिए  

• 65 वर्ष और उससे अलिक आयु के वयस्चों के लिए  

• गर्षवती मलहिाओों के लिए (गर्ाषवस्था के लकसी र्ी चरण पर)  

• कुछ ऐसी लवशेर् लचलकत्सीय स्स्थलतयचों वािे व्यस्ियचों के लिए लजनसे गोंर्ीर फू्ल का जचस्िम बढ़ जाता हच।   

• टीकाकरण कहााँ करवाएाँ   

फू्ल का ितरा मोि ि िें। आज ही 
टीकाकरण करवाएँ।  

फू्ल का टीका क्ोों िगवाएँ?  

फू्ल गोंर्ीर हच सकता है, िासकर बच्चों के लिए। 6 महीने और उससे अलिक आयु के हर व्यस्ि कच वालर्षक फू्ल 
वैक्सीन िगवाने की सिाह दी जाती है।  

लशशुओों और बच्चों कच फू्ल से लवशेर् सुरक्षा की आवश्यकता हचती है, और यह टीका बचपन में िगाए जाने वािे अन्य 
लनयलमत टीकचों की तरह ही महत्वपूणष है। यह उन्हें फू्ल के सबसे आम स्ट्र ेन्स (लकस्चों) से बचाने में मदद करता है।  

टीका आपकी, आपके पररवार और समुदाय की सुरक्षा करता है। यह गोंर्ीर बीमाररयचों और फू्ल से सोंबोंलित 
जलटिताओों के जचस्िम कच कम करने में र्ी मदद करता है। पात्र प्राथलमकता समूहचों के लिए यह टीका लनिः शुल्क है।  

सनदियो ों के इस मौसम में, मुफ्त फू्ल वैक्सीि िगवाकर अपिी सोंताि को गोंभीर 

बीमारी से बचािे में मदद करें।  



 

 

  

 

फू्ल का जोखिम मोि ि िें। वानषिक फू्ल टीके की सहायता से अपिे पररवार को 
सुरनित रिें। 

टीकाकरण कहाँ करवाएँ  
आप लनम्नलिस्ित से अपना फू्ल का टीका िगवा सकते हैं:  

• स्थानीय डॉक्टर (जीपी) 

• स्थानीय एबचररजनि (आलदवासी) समुदाय लनयोंलत्रत स्वास्थ्य सोंगठन (एबचररलजनि कमु्यलनटी कों टर चल्ड हेल्थ 
आगेनाइजेशन ) 

• स्थानीय पररर्द टीकाकरण सेवा 

• 5 वर्ष और उससे अलिक आयु के िचगचों के लिए फामाषलसस्ट् 

फू्ल का टीका िगवािे के निए अपिे िजदीक नकसी स्थाि का पता िगाएों    

घर से तत्काि देिभाि करिे के आपके नवकल्प 
यलद आपकच घर पर या कही ों और से तात्कालिक स्वास्थ्य सेवा की आवश्यकता है तच: 

• वचुिअि इमरजेंसी केयर एक मुफ्त 24/7 सेवा है जच आपकच आपके कों पू्यटर या मचबाइि से एमजेंसी 
डॉक्टर (आपातकािीन लचलकत्सक) या नसष से जचड़ती है। वचुषअि इमरजेंसी केयर के लिए लवक्टचररयन 
वचुषअि इमरजेंसी निपाटिमेंट में परामशि के निए पोंजीकरण (रनजस्टर) करें।  

•  यलद आप लकसी से फचन पर बात करना चाहते हैं, या आपकच इस बारे में सिाह चालहए लक आपकच आगे 
लचलकत्सा सहायता िेनी चालहए या नही ों, तच 1300 60 60 24 पर िसि-ऑि-कॉि से सोंपकष  करें। 
सहायता लदन के 24 घोंटे, सप्ताह के 7 लदन उपिब्ध है। 

• यलद आप जीवन कच सोंकट में डािने वािी लकसी स्स्थलत में हैं और आपकच अर्ी आपातकािीन देिर्ाि 
की आवश्यकता है, तच लटर पि जीरच (000) पर कॉि करें  या अपने लनकटतम एमजेंसी लडपॉटषमेंट 
(आपातकािीन लवर्ाग) में जाएाँ । 

https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/all-services/influenza-flu-vaccine/1633181000168107
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/services-and-support/virtual-emergency-care
https://vved.au/self_registrations
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/serviceprofiles/nurse-on-call-service
tel:000



