
မိိခင််နှှင်််ကလေး�းကျန်းး်မိာလေး�း�ုပ််င်န်းး်-

အန္တတရာာယ််ကင််း�စွာာာအိပ််စွာက်ခြ�င််း�ဆိို�င််းရာာ စွာစ်ွာဆေးဆို�ရာန်မ်ျား�ာ�

လေး�ာက်ပ်ါတိို့�ကုိ 

စစ်လေး�းပ်ါ -

ကလေး�းငယ််အားးး ဦးးလေး�ါင်းနှှင်် မျျက်နှှးကု� မျဖုံးး�းအား�ပ််ဘဲဲ ပ်က်�က်သုိပ််ပ်ါ (လေး�ါင်းသုိ�င်းကြိုးကု�းမျပ်ါ၊ ဦးးထု�ပ််မျပ်ါ၊ လေး�ါင်းစွွပ််

အားဝတ််အားစွးးမျပ်ါ)

ကလေး�း��တ်င်ကု� ကလေး�း၏လေး��လေးထုးက်မျျးးအားးး ��တ်င်လေး��ရင်းဘဲက်တွ်င် ထုးးရုှှိပြီးပ်းး �ပ်င်ဆင်ထုးးသိည်။်

ကလေး�း��တ်င်ထဲုတွ်င် အုားပ််ယ်း�င်းအားစွမျျးး၊ လေးစွးင်မျျးး၊ အုားပ််ယ်းဖုံးး�းမျျးး၊ လေး�ါင်းအားး�းမျျးး၊ ��တ်င်အားကးဖုံးက်�း�းမျျးး၊ သုိ�းသိးးလေးရ

မျျးး၊ အားဝတ်် ရု� ပ််မျျးး သုိ�မျဟု�တ်် ��င်လေးထုးင်/ကလေး�းအားနှှးးမျျးး မျရုှှိရပ်ါ။

ကလေး�း��တ်င် (အားသိစ်ွ သုိ�မျဟု�တ်် အားလေးဟုးင်း) သိည် ်သိတ််မှျတ််ထုးးလေးသိး သြသိစွလေးသြတ်း�ျ လေးဘဲးကင်းလေးရးစွးနှှ�န်းး်မျျးး

(AS/NZS 2172:2003) နှှင်် ကု�က်ည်းရမျည်။်

လေးရ့�လေး�ပ်းင်းနုှ�င်လေးသိး ကလေး�း��တ်င်သိည် ်သိတ််မှျတ််ထုးးလေးသိး သြသိစွလေးသြတ်း�ျ လေးဘဲးကင်းလေးရးစွးနှှ�န်းး်မျျးး (AS/NZS 2195:2010) 

နှှင်် ကု�က်ည်းရမျည်။်

�ူကြိုးကးးမျရုှှိသိည််အ်ား�ျနု်းတွ််င် �ုပ််ရှှိးး�ဲ့နုှ�င်လေးသိး ပ်��က်/ကလေး�း��တ်င်မျျးး မျ�ုပ််ရှှိးးနုှ�င်လေးအားးင် လေးသိးတ််းကု� �တ််ထုးးရမျည်။်

လေးမျယ့်းသိည် ်တ်င်းတ်င်းရင်းရင်း သိန်း ်ရှ်ှိင်း၍ လေးသိ�ျးစွွး �င်းထုးးပြီးပ်းး ပ်ါးပ်ါး�ျးး�ျးး (မျ�မျင််ရ သုိ�မျဟု�တ်် မျလေးစွးင်းရ)  

�ဖုံးစ်ွရမျည််အ်ား�ပ်င် အား�ယ််တ်ည််တ််ည််တွ််င် ထုးးပ်ါက လေးမျယ့်းနှှင်် ��တ်င်သြကးးတွ်င် ၂၀ မျး�းမျးတ်းထုက် ပု်�၍ မျကွးလေးစွရ။

အားသိး�းမျ�ပ်�မျး လေးမျယ့်းထု�ပ််ထုးးလေးသိး ပ်�တ််စွတ်စ်ွစွကု� ဖုံးယ််ရှှိးးပ်ါ။

ယ်င်း�ုပ််မျျးး၊ ၊ �ှပ််စွစ်ွပ်စွစည်း်မျျးးမှျ ကြိုးကု�းမျျးးကု� အားနှတရးယ််ကင်းလေးအားးင် သိင််လေး�ျးစွ်ွး �ျည်လ်ေးနှှးင်ထုးးပြီးပ်းး၊ က�တ်င်အားတွ်င်းမှျ 

ကလေး�း �က်�ှမ်ျးမျမျးလေးအားးင် ထုးးရန်း ်�ု�အားပ််ပ်ါသိည်။်

အားပူ်လေး�းင်��င်း ကင်းလေးဝးလေးစွရန်း ်အားပူ်လေးပ်းကုရုယ်းမျျးး သုိ�မျဟု�တ်် �ှပ််စွစ်ွပ်စွစည်း်မျျးးကု� ကလေး�း��တ်င်နှှင်် လေးဝးရးတွ်င်  

ထုးးရပ်ါမျည်။် �ှပ််စွစ်ွလေးစွးင်မျျးး၊ လေးရလေးနွှးဓားတ််ဘူဲးမျျးး၊ အားပူ်လေးပ်းအုားတ််မျျးး မျရုှှိလေးစွရ။

ညှွှန်းပ်ြပ်ချက်နှှင််် �န်းးးစပ််�းုးကုိက်ညီးသညီ် မိကုိက်ညီးပ်ါ မိသက်�ုိင််ပ်ါ

မှိတ်ို့ချက်- မွေး�း�ကင်းး�စကမွေး�� အိိပ်းစကးခြ�င်းး�ဆိို�င်းးရာာစံနုှု�န်းး�သတ်း�ုတ်း�ျကး အိသစးနုှုစး�� ၁၉ ရာကး ဇန်းးန်းဝါါရီာ� ၂၀၂၆ ��နုှုစးတ်းင်းး စတ်င်းးပ်ါသည်း။ ထိို�စံနုှု�န်းး�အိသစး�ျာ�သည်း ကမွေး��င်းယ်း�ျာ� အိိပ်းစကးမွေးစရာန်းး  

ရာည်းရားယ်းမွေးသာ သိ��ဟု�တ်း အိိပ်းမွေးပ်ျားသးာ�မွေးစနှုိ�င်းးမွေးသာ ပ်စစည်း��ျာ��ု မွေးသဆံို���ုနုှုင်း်း ထိို�ိ�ကးဒဏ်းရာာရာ�ုအိနှုတရာာယ်းကိ� ပိ်��ိ�မွေး�့ာ�်ျရာန်းး ရာည်းရားယ်းပ်ါသည်း။ စီ�ပ်းာ�မွေးရာ���ပ်းင်းန်းး��ျာ�အိတ်းကး ထိို��ိ�အိပ်း�ျကးအိသစး�ျာ�ကိ� 

ခြ�ည််းဆိုည်း�နှုိ�င်းးရာန်းး ခြပ်င်းးဆိုင်းးမွေးန်းမွေးသာ အိကး�အိမွေးခြပ်ာင်းး�ကာ�တ်စး�� ရိုှိသည်း။ ၁၉ ရာကး ဇန်းးန်းဝါါရီာ� ၂၀၂၆ ��နုှုစး�တိ်�င်းး�ီ ဝါယ်းယ်းမွေးသာ ပ်စစည်း��ျာ�သည်း ထိို�စံနုှု�န်းး��ျာ�နုှုင်း်း �ကိ�ကးညီ်နှုိ�င်းးပ်ါ -  

<https://www.productsafety.gov.au/business/search-mandatory-standards/infant-sleep-products-mandatory-standards>

Red Nose မှျ ရရုှှိလေးသိး ဓာါတ််ပ်း�မျျးး

N  A



ကလေး�းကုိ �မြဲမဲိ ပ်က်�က်သိပ််ပ်ါ။

�နှတ�ာယ််ကင််းစာာ�ိပ််စက်ပြခင််း�ုိင််�ာ လေး�ားလေးနှားချက်မိျား

ဤ�ချက်��က်ကုိ Red Nose နှှင််် ပ်းးတို့ာဲ ထုုတ်ို့လေး�ထုားပ်ါသညီ။် �နှတ�ာယ််ကင််းလေးသာ  

�ိပ််စက်ပြခင််း�ုိင််�ာ စးုစမ်ိးလေးမိးပြမိန်းး်မုိမိျား�တို့ာက် Red Nose ၏ �နှတ�ာယ််ကင််းလေးသာ  

�ိပ််စက်ပြခင််း�ကး�ညီး ဖုုန်းး်�ုိင််း ၁၃၀၀ ၉၉၈ ၆၉၈ သိ�  တို့န်း�ာာလေးန်းမှ်ိ လေးသာကြာကာလေးန်း�်ထို  

န်းးန်းက် ၉ န်းာ�းမှိ ညီလေးန်း ၅ န်းာ�း (�လေး�ှ�ပုိ်င််းစးလေးတို့ာခ်ျနိ်း)် �တို့ာင််း �က်သာယ််ပ်ါ သိ�မိဟုုတ်ို့  

သင်််လေးမိးခာန်းး်မိျားကုိ education@rednose.org.au သိ�  �းးလေးမိး�်ပိ်�ပ်ါ။

ကဆေး��င်းယ််အာ� ပ်က်�က်ထားာ�၍ အိပ််ဆေးစွာခြ�င််း�သည်် ကဆေး��များ�ာ�၏အသက်ရူှူ�မ်ျား�ဆေး�ကာင််း�

ကိ� ရှှင််း��င််း�ဆေးစွာသည်််အခြပ်င််း ကဆေး��များ�ာ�၏ အကာအကာယ်် တ့ုံ့� ပြခြပ်န်န်္တိ�င််းစွာာမ်ျား� ရိှှဆေးန်ဆေးစွာပ်ါသည််။ 

ပ်က်�က်အိပ််ခြ�င််း�သည်် အသက်ရုှူ�ကပ််ခြ�င််း�၊ အပူ်�ာန်ကဲ်ခြ�င််း�နှ္တင်း်် များာန်�်�ကပ််ပိ်တ်ုံ့ဆိို� ပြခြ�င််း�တိုံ့� ကိ� 

ဆေး��ာန််ည််�ဆေးစွာပ်ါသည််။

ကဆေး��င်းယ််များ�ာ� ဆေးမှျားာက်အိပ််ပ်ါက သိ� များဟု�တ်ုံ့ ဆေး��ဆေးစွာာင််း�အိပ််ပ်ါက ရှူ�တ်ုံ့တုံ့ရာက်နှ္တင်း်် များ

ဆေးများ်ာ်�င်း််�ဲ ဆေးသဆ့ို��န္တိ�င််းဆေးခြ� ပိ်�များ�ာ�န္တိ�င််းပ်ါသည််။

ကဆေး��န္တိ��ဆေးန်ပြီးပ်း� �ကူြီးကး�ရိှှဆေးသာအ��နိ်တ်ုံ့ာင််း ဝမ်ျား���ာ�ဆေးမှျားာက်ခြ�င််း�သည်် အန္တတရာာယ််ကင််း�ပြီးပ်း� 

ခြပ်ု��ပ််သင်း််ပ်ါသည််။

 Red Nose မှျ လေးန်းးက်ထုပ််သိတ်င်းထု�တ််�ပ်န်း�်ျက်မျျးးအားတွ်က် လေးအားးက်လေးဖုံးး�်ပ်ပ်ါ ကျ�အားးရ်

က�ဒ််မျျးးကု� ဖုံး�န်းး်ကင်မျရး�ဖုံးင်် ဖုံးတ််ပ်ါ-

ကဆေး��င်းယ််များ�ာ�သည်် ၎င််း�တိုံ့�၏ များ�က်နှ္တာနှ္တင်း်် ဦး�ဆေး�ါင််း�မှျားတုံ့စ်ွာဆိုင်း်် ကိ�ယ််အပူ်��နိ်ကိ်� ထိားန်�်��ုပ််

ထားာ�သခြ�င်း်် အိပ််ဆေးန်စွာဉ်် ကဆေး��၏ များ�က်နှ္တာနှ္တင်း်် ဦး�ဆေး�ါင််း�ကိ� များ�့��အ�ပ််ထားာ�ခြ�င််း�က အပူ်�ာန်ကဲ်

ခြ�င််း� ခြ�စ်ွာန္တိ�င််းဆေးခြ�ကိ� ဆေး�်ာ�်�ဆေးပ်�ပ်ါသည််။ ၎င််း�သည်် အသက်ရူှူ�မ်ျား�ဆေး�ကာင််း�ကိ� ရှှင််း��င််း�ဆေးစွာ

ပြီးပ်း� အသက်ရုှူ�ကပ််ခြ�င််း�ကိ� ဆေး�်ာ�်�ဆေးပ်�သည််။ ၎င််း�တုံ့ာင််း ဦး�ထား�ပ််နှ္တင်း်် ဆေး�ါင််း�စွာာပ််များ�ာ��ယ််ရှှာ�ခြ�င််း� 

ပ်ါဝင််းသည််။

ကိ�ယ််ဝန်ဆ်ေးဆိုာင််းစွာဉ််နှ္တင်း်် ကဆေး��ဆေးများာ��ာာ�ပြီးပ်း� ကဆေး��အန်း�တုံ့စ်ွာဝိ�က်တုံ့ာင််း ဆေးဆို��ိပ််ဆေးသာက်ခြ�င််း�

သည်် ရှူ�တ်ုံ့တုံ့ရာက်ကဆေး��ဆေးသဆ့ို��န္တိ�င််းဆေးခြ�ကိ� တိုံ့��ဆေးစွာသည်် - ယ်င််း�တုံ့ာင််း သူများ�ာ�၏ဆေးဆို��ိပ််

ဆေးင်း ့ရှုရုှူရှုရိုှူက်မိျားခြ�င််း� ပ်ါဝင််းသည််။ သင််း သိ� များဟု�တ်ုံ့ သင်း််အိမ်ျားဆေးထားာင််း�က် ဆေးဆို��ိပ််ဆေးသာက်ပ်ါက 

ကဆေး��အန်ာ�တုံ့ာင််း ဆေးဆို��ိပ််များဆေးသာက်ပ်ါနှ္တင်း််၊ ထိား�အခြပ်င််း ကဆေး��အိပ််ဆေးန်သည်််ဆေးန်ရာာတုံ့ာင််း  

များည််သည်််အ�ါများ် ဆေးဆို��ိပ််များဆေးသာက်ပ်ါနှ္တင်း််။

အဆေးင်းရ့ှုရုှူခြ�င််း�များ�ာ�တုံ့ာင််း စွား�ကရာက်က်ဲသိ�  အန္တတရာာယ််ရိှှဆေးသာ ဓာာတုံ့�ပ်စွာစည််�အ���ိ ပ်ါဝင််းပ်ါသည််။  

န်းကိ�တုံ့င််း�ဓာာတ်ုံ့များပ်ါပ်ါဟု� တ့ုံ့ဆိိုပ််တုံ့ပ််ထားာ�ဆေးသာ အဆေးင်းရ့ှုရုှူခြ�င််း�များ�ာ�တုံ့ာင််း များ�ကာ�ဏဆိို�သ�ိ�  

န်းကိ�တုံ့င််း� ပ်ါဝင််းပ်ါသည််။ ရိှှရှှာ (ဆေးရာသ့��ဆေးဆို�တ့ုံ့များ�ာ�) တုံ့ာင််း�ည််� ဆေးဆို�ရာာက်ကြီးကး�နှ္တင်း်် န်းကိ�တုံ့င််း� 

ပ်ါ၀င််းပ်ါသည််။

သိင််ကလေး�းအားးး လေးဆး�ုပ်် သုိ�မျဟု�တ်် လေးဆးလေးငနှ့ှင်် မျထုုလေးတ်ရ့န်း ်အားသြကး�ပ်�ထုးးပ်ါသိည်။် 

အားလေးသိးစုွတ််သိတ်င်းအား�ျက် မျျးး အားတွ်က် လေးအားးက်လေးဖုံးး�်ပ်ပ်ါ ကျ�အားးရ်က�ဒ််မျျးးကု� ဖုံး�န်းး်

ကင်မျရး�ဖုံးင်် စွကင်ဖုံးတ််ပ်ါ။

ပ်က်�က်�ိပ််ပြခင််း �မ်ိး�ျားလေးမှိာက်ပြခင််း စတို့ာားပြခင််း

န်းလေး�းနှှင်််  
�န်းးးတို့�ုိက်မှိ 

လေး�း�ိပ််လေးင်နှ့ှင်််  
�လေးင်မ့ိျား

�ိှ�ှာ�လေးင်ရ့ှု�ု 

ပြခင််း�လေးကြာကာင််း

မိျား�င််းန္တိ� တိုံ့�က်ဆေးကး�ခြ�င််း�သည်် ဆေးများာ�ကင််း�စွာကဆေး�� ရှူ�တ်ုံ့တုံ့ရာက်ဆေးသဆ့ို��န္တိ�င််းဆေးခြ�ကိ� ဆေး�်ာ�်�

ဆေးပ်�ဆေး�ကာင််း� ခြပ်သဆေးန်သည််။ မိျား�င််းန္တိ� တိုံ့�က်ဆေးကး�ခြ�င််း�သည်် အပြီးမဲျားတုံ့မ်ျား�များခြ�စ်ွာန္တိ�င််းဆေးသာဆေး�ကာင်း််၊ 

နှ္တ�ိမုျားန် ်သ့်��ဆေးသာ မိျား�များ�ာ�နှ္တင်း်် ကဆေး��ထိားန်�်များ�ာ�သည်် အခြ�ာ�ဆေးထားာက်အထားာ�အဆေးခြ��့သည််် 

အန္တတရာာယ််ကင််း�ဆေးသာ အိပ််စွာက်ခြ�င််း�ဆိို�င််းရာာ �က့ခြပ်ု��က်များ�ာ�ကိ� �ိ�က်န်ာန္တိ�င််းပ်ါသည််။

ကဆေး��အိပ််စွာက်ရာန် ်အန္တတရာာယ််အကင််း�ဆ့ို��ဆေးန်ရာာသည်် အန္တတရာာယ််ကင််း�ဆေးသာဆေးမ့ျားယ်ာ၊ 

အန္တတရာာယ််ကင််း�ဆေးသာ အိပ််ယ်ာ�င််း�များ�ာ�ပ်ါရိှှသည််် ကဆေး��များ�ာ�၏ ကိ�ယ််ပိ်�င််း အန္တတရာာယ််ကင််း�

ဆေးသာဆေးန်ရာာ ခြ�စ်ွာပ်ါသည််။ ကဆေး��င်းယ််အာ� အပြီးမဲျားတုံ့မ်ျား�ပ်က်�က်သိပ််သင်း််ပြီးပ်း� ပ်��က် သိ� များဟု�တ်ုံ့ 

��တုံ့င််းဆေးခြ�ရာင််း��က်တုံ့ာင််း ဆေးခြ�ဆေးထားာက်များ�ာ�ကိ� အပြီးမဲျား ထားာ�သင်း််ပ်ါသည််။

အားနှတရးယ််ကင်းလေးသိး ကလေး�း��တ်င် - �သစွာဆေး�တုံ့���စ့ွာနှ္တုန်�် AS/NZS 2172:2003 နှ္တင်း်် ကိ�က်ည်း

ရာများည််။

အားနှတရးယ််ကင်းလေးသိးလေးမျယ့်း - အန္တတရာာယ််ကင််း�ဆေးသာကဆေး����တုံ့င််း၏ တုံ့င််း�ရိာမုျား၊ ပ်ါ���ပ််မုျားနှ္တင်း်် 

အရာာယ််အစွာာ�တိုံ့�သည်် သတ်ုံ့မှျားတ်ုံ့ထားာ�ဆေးသာ �သစွာဆေး�တုံ့���စ့ွာနှ္တုန်�်

(AS/NZS 8811.1:2013) နှ္တင်း်် ကိ�က်ည်းရာပ်ါသည််။

အားနှတရးယ််ကင်းလေးသိးအုားပ််ယ်း�င်း - သ�ာဝအများ်င််းများ�ာ�ခြ�င်း်် ခြပ်ု��ပ််ထားာ�ဆေးသာ ဆေးပ်ါဆ်ေးပ်ါပ််ါ�ပ်ါ� 

အိပ််ယ်ာ�င််း�၊ ဆေး��နှ္တစ်ွာ�က်နှ္တင်း်် ဆေးခြ�ဆေးထားာက်တုံ့ာင််း တုံ့င််း�တုံ့င််း�က�ပ််က�ပ်် စွာည််�ထားာ�ပြီးပ်း�ဆေးန်ာက် 

ရာင််း�တ်ုံ့ဆေးပ်် ဆိုာဲယူ်တုံ့င််းထားာ�ပ်ါ။

အားနှတရးယ််ကင်းလေးသိး အုားပ််ယ်းအုားတ်် - �ည််ပ်င််း�နှ္တင်း်် �က်ထား�တ်ုံ့ထားာ�သည််် �က်အဆေးပ်ါက်များ�ာ�

ကိ� ဆေးကာင််း�စွာာာခြပ်င််းဆိုင််းထားာ�ပ်ါ၊ ဆေး�ါင််း�စွာာပ််များပ်ါရာ။

အားနှတရးယ််ကင်းလေးသိးအုားပ််စွက်သိည််လ်ေးန်းရး – အန်ည််�ဆ့ို�� ပ်ထားများ ၆ �အထိား ကဆေး��ကိ� ၎င််း�

တိုံ့�၏မိျား� သိ� များဟု�တ်ုံ့ ကဆေး��ထိားန်�်နှ္တင်း််အတုံ့ ူတုံ့စ်ွာ�န်�်ထဲားတုံ့ာင််း ကိ�ယ််ပိ်�င််းအန္တတရာာယ််ကင််း�ဆေးသာ

ဆေးန်ရာာတုံ့စ်ွာ��၌ သိပ််ပ်ါ။

ကဆေး��အတုံ့ာက် အန္တတရာာယ််အကင််း�ဆ့ို��ဆေးန်ရာာသည်် ကဆေး��များ�ာ�၏ ကိ�ယ််ပိ်�င််းအိပ််စွာက်သည်််

ဆေးန်ရာာ ခြ�စ်ွာပ်ါသည််။ သင််း ကဆေး��နှ္တင်း်် အတုံ့အိူပ််�ိ�ပ်ါက တုံ့တ်ုံ့န္တိ�င််းသများ် အန္တတရာာယ််ကင််း�ဆေးအာင််း 

ခြပ်ု��ပ််န်ည််�ကိ� သိရာန် ်အဆေးရာ�ကြီးကး�ပ်ါသည််။

အားလေးသိးစုွတ််သိတ်င်းအား�ျက်မျျးးအားတွ်က် ကျ�အားးရ်က�ဒ််ကု� ဖုံး�န်းး်ကင်မျရး�ဖုံးင်် ဖုံးတ််ပ်ါ-

Red Nose ၏ 

မိိ�မိျား�တို့ာက် 

�တို့း�ိပ််ပြခင််း
�မ်ိးညှွှန်း်

၎င််း�တိုံ့�သည်် ဆေးပ်�ာဆ်ေးပ်�ာင််း�ဆေးသာ၊ ဆေးကာ�ညွာတ်ုံ့ဆေးသာ၊ ဆေးစွာာင််း�ဆေးန်ဆေးသာ၊ များည်းည်ာဆေးသာ သိ� များဟု�တ်ုံ့ 

�ပ်ု်ဆေးန်ဆေးသာ ဆေးန်ရာာများ�ာ� ခြ�စ်ွာပ်ါသည််။ ၎င််း�တိုံ့� တွတုံ့ာင််း ဆေးအာက်ပ်ါတိုံ့�  ပ်ါဝင််းပ်ါသည််-

• သိ��သာ�ဆေးရာများ�ာ� သိ� များဟု�တ်ုံ့ သိ��ဆေးများး�ဆေးအာက်�့များ�ာ�

• အခြ�ာ�တုံ့စ်ွာဆေးယ်ာက်ရိှှဆေးန်ဆေးသာ သိ� များဟု�တ်ုံ့ များရိှှဆေးန်ဆေးသာ �ဲှဆေး�ှာင််း�ရာာဆေးန်ရာာများ�ာ�

• ယ်ာယ်းအိပ််ယ်ာများ�ာ�၊ ဆေး�ါင််း�အ့��များ�ာ�၊ ပဲ်ထားည်််အိတ်ုံ့များ�ာ�နှ္တင်း်် ဆေးရာအိပ််ယ်ာများ�ာ�

• �က်တုံ့ာန်�်�ှည််�များ�ာ�

• သိ�င််း�ကြီးကို�များ�ာ�၊ ပ်��က်များ�ာ�နှ္တင်း်် �ပ်ု်သိပ််ဆေးန်ရာာများ�ာ�

• ကဆေး��ကာ�ထိား�င််း�့�များ�ာ�။

ကဆေး��ကာ�ထိား�င််း�့�များ�ာ�သည်် သင်း််ကဆေး��ကိ� ကာ�တိုံ့�က်မုျားတုံ့ာင််း ထိား�ိ�က်ဒဏ်ရာာရာခြ�င််း�မှျား ကာ

ကာယ််ဆေးပ်�ဆေးသာ်�ည််� �့�အဆေးစွာာင််း�ဆေးပ််တုံ့ာင််း အိပ််ခြ�င််း�သည်် သင်း််ကဆေး��အတုံ့ာက် အသက်ရုှူ

ရာ �က်�ဲဆေးစွာပ်ါသည််။ သင်း််ကဆေး��၏ အသက်ရုှူ�မ်ျား�ဆေး�ကာင််း�ကိ� စွာစ်ွာဆေးဆို�ပြီးပ်း�၊ �ရား� ဆေးဝ�သာာ�

ပ်ါက မှျားန်မှ်ျားန် ်ရာပ််န်ာ�အန်ာ�ယူ်သင်း််သည််။

ကဆေး��ကိ� ခြပ်ုစွာ�ဆေးစွာာင်း််ဆေးရှှာက်ဆေးန်သူတိုံ့�င််း� (မိျားသာ�စွာ�ဝင််း၊ သူင်းယ််��င််း�များ�ာ�နှ္တင်း်် ကဆေး��ထိားန်�်

များ�ာ�) သည်် အန္တတရာာယ််ကင််း�ဆေးသာအိပ််စွာက်ခြ�င််း�ဆိို�င််းရာာ အ�က့ခြပ်ု��က်များ�ာ�ကိ� န်ာ��ည််ပြီးပ်း�၊ 

အန္တတရာာယ််ကင််း�ဆေးသာ အိပ််စွာက်န္တိ�င််းသည််် ဆေးန်ရာာကိ� ပ့််ပိ်��ဆေးပ်�န္တိ�င််းရာများည််။

ကလေး�းင်ယ််�ား လေးခါင််းနှှင််် မိျက်နှှာကုိ မိဖုးုး�ုပ််�ဲ ပ်က်�က်သိပ််ပ်ါ

ကလေး�းမိလေးမိားမိးနှှင််် လေးမိားမြဲပ်းးလေးန်းာက် ကလေး�းင်ယ််ကုိ လေး�း�ိပ််လေးင် ့မိထိုလေးတို့လ့ေးစ�န်း ် 

ထုား�ိှပ်ါ။

နိှ� တုိို့က် ကလေး�းင်ယ််မိျား

�နှတ�ာယ််ကင််းစာာ�ိပ််စက်ပြခင််း�ုိင််�ာ ပ်တ်ို့�န်းး်ကျင််၊ လေးန်းနှ်ှင််် ညီ

�တို့း�ိပ််ပြခင််း

�နှတ�ာယ််မိကင််းလေးသာ �ိပ််စက်လေးန်း�ာမိျား

�ပြခားကလေး�းထိုန်းး်မိျား

ကဆေး��အိပ််ဆေးသာ အ�န်�်(များ�ာ�) တုံ့ာင််း သက်တုံ့မ်ျား� ၁၀ နှ္တစ်ွာဆေးအာက်ရိှှဆေးသာ များး��ိ��သတိုံ့ဆေးပ်�စွာက် 

တုံ့ပ််ဆိုင််းထားာ�ဆေး�ကာင််း� ဆေးသ��ာပ်ါဆေးစွာ။ များး��ိ��သတိုံ့ဆေးပ်�စွာက် များရိှှပ်ါက များး�ဆေး�ာင််းခြ�င််း�သည််  

လေး�း� ပုိ်၍လေးသနုိှင််ပ်ါသည််။ 

မိးးလေး�းကင််း�ှင််းလေး�း


