
မိိခင််နှှင့််�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�-

အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�အိပ််စက်ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စစ်ဆေး�းရန်မ်ျား�း�

အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု� 
စစ််ဆေး�းပါါ -

ကလေး�းငယ််အားး� ဦးးခေါ�ါင်းး�နှှင့််� မျျက််နှာာ�ကို� မဖုံးး��အုုပ််ဘဲဲ ပက်လက်သိိပ််ပါါ (ခေါ�ါင်းး�သို�င်းး�ကြိုး�း��မပါါ၊ ဦးးထုုပ််မပါါ၊ ခေါ�ါင်းး�စွွပ််

အဝတ််အစား�းမပါါ)

ကလေး�းခုုတင်ကုို� ကလေး�း၏ခြေ�ေထော�ာက်များ�း�အားး� ခုုတင်ခြေ�ေရင်းး�ဘက်တွွင်် ထားး�ရှိိ� ပြီး�း� ပြ�င်ဆင််ထားး�သည်။်

ကလေး�းခုုတင်ထဲဲတွွင်် အိိပ််ယာာခင်းး�အစများ�း�၊ စော�ာင်များ�း�၊ အိိပ််ယာာဖုံးး��များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��များ�း�၊ ခုုတင်အကာာဖက်လုံးး��များ�း�၊ သိုးး��သားး�ရေ�

များ�း�၊ အဝတ်် ရုုပ််များ�း� သို့့�မဟုုတ်် ခြ�င််ထော�ာင်/ကလေး�းအနှီးး��များ�း� မရှိိ� ရပါါ။

ကလေး�းခုုတင် (အသစ် သို့့�မဟုုတ်် အဟော�ာင်းး�) သည် ်သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ သြ�စတြေး��းလျျ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းစံံနှုု�န်းး�များ�း�

(AS/NZS 2172:2003) နှှင့််� ကုို�က််ညီီရမည်။်

ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နို�င််သော�ာ ကလေး�းခုုတင်သည် ်သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ သြ�စတြေး��းလျျ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းစံံနှုု�န်းး�များ�း� (AS/NZS 2195:2010) 

နှှင့််� ကုို�က််ညီီရမည်။်

လူူကြီး�း�မရှိိ�သည့် �အချိိ�န် တွ်ွင်် လုှုပ််ရှား�� းလွှဲဲ�နို�င််သော�ာ ပုုခက်/ကလေး�းခုုတင်များ�း� မလှုပ််ရှား��းနုို�င််အော�ာင် သော့�့�တံံကို� ခတ််ထားး�ရမည်။်

မွေ့�ယ့ာာသည် ်တင်းး�တင်းး�ရင်းး�ရင်းး� သန့် ်�ရှင်းး�၍ သေ�ချာ�ာစွာာ� ခင်းး�ထားး�ပြီး�း� ပါးး�ပါးး�လျားး��လျားး�� (မမြ�င့််�ရ သို့့�မဟုုတ်် မစော�ာင်းး�ရ)  

ဖြ�စ်ရမည့်�အပြ�င် အလယ််တည့်�တည့်�တွင်် ထားး�ပါါက မွေ့�ယ့ာာနှှင့််� ခုုတင်ကြား�း�တွင်် ၂၀ မီီလီီမီီတာာထက် ပုို�၍ မကွာာ�စေ�ရ။

အသုံးး��မပြု�ုမီီ မွေ့�ယ့ာာထုုပ််ထားး�သော�ာ ပလတ််စတစ်စကို� ဖယ််ရှား��းပါါ။

ယင်းး�လိိပ််များ�း�၊ ၊ လျှှပ််စစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ကြိုး�း��များ�း�ကို� အန္တတရာာယ််ကင်းး�အော�ာင် သင့််�လျော်�်��စွာာ� ချျည်န်ှော�ာ�င်ထားး�ပြီး�း�၊ ကုုတင်အတွင်းး�မှ 

ကလေး�း လက်လှှမ်းး�မမီီအော�ာင် ထားး�ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည်။်

အပူလော�ာင်ခြ�င်းး� ကင်းး�ဝေး�းစေ�ရန် ်အပူပေး�းကိိရိိယာာများ�း� သို့့�မဟုုတ်် လျှှပ််စစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� ကလေး�းခုုတင်နှှင့််� ဝေး�းရာာတွင််  

ထားး�ရပါါမည်။် လျှှပ််စစ်စော�ာင်များ�း�၊ ရေ�နွေး�း�ဓာာတ််ဘူးး�များ�း�၊ အပူပေး�းအိိတ််များ�း� မရှိိ�စေ� ရ။

ညှွှန်ပ်ြ�ချျက််နှှင့််� အနီးး�စပ််ဆုံးး��ကိုု�က်ညီသီည်် မကိုု�က်ညီီပါါ မသက််ဆိုု�င််ပါါ

မှှတ််ချျက််- မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း အိိပ််စက််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာစံံနုှု�န်းး�သတ််မှှတ််ချျက်် အသစ််နှှစ််ခုု ၁၉ ရက်် ဇန််နဝါါရီီလ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််တွွင်် စတင််ပါါသည််။ ထုို�စံံနုှု�န်းး�အသစ််များ�း�သည်် ကလေး�းငယ််များ�း� အိိပ််စက််စေ�ရန််  

ရည််ရွွယ််သော�ာ သို့့�မဟုုတ်် အိိပ််ပျော်�်��သွားး��စေ�နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှ သေ�ဆုံးး��မုှုနှှင့််� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရမှုအန္တတရာာယ််ကိုု� ပိုု�မိုု�လျှော့�့��ချျရန်် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် ထုို�လိုု�အပ််ချျက််အသစ််များ�း�ကိုု� 

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င််ရန်် ပြ�င််ဆင််နေေသော�ာ အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလတစ််ခုု ရှိိ�သည််။ ၁၉ ရက်် ဇန််နဝါါရီီလ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််မတိုု�င််မီ ဝယ််ယူူသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ထုို�စံံနုှု�န်းး�များ�း�နှှင့််� မကိုု�က််ညီနိုု�င််ပါါ -  

<https://www.productsafety.gov.au/business/search-mandatory-standards/infant-sleep-products-mandatory-standards>

Red Nose မှှ ရရှိိ�သော�ာ  ဓါါတ််ပုံံ�များ�း�

N  A



ကလေး�းကိုု� အမြဲ�ဲ ပက်လက်သိိပ််ပါါ။

အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�အိပ််စက််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�

ဤအချျက််အလက်ကိုု� Red Nose နှှင့််� ပူးး�တွဲဲ� ထုုတ််ဝေ�ထားး�ပါါသည်။် အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ  

အိိပ််စက််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုများ�း�အတွွက် Red Nose ၏ အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ  

အိိပ််စက််ခြ�င်းး�အကူူအညီ ီဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ၁၃၀၀ ၉၉၈ ၆၉၈ သို့့�  တနင်္လာာ�နေ့့�မှ  သော�ာကြာ�ာနေ့့�အထိ   

နံံနက် ၉ နာာရီီမှ ညနေေ ၅ နာာရီီ (အရှေ့�့�ပိုု�င်းး�စံံတော်�်�ချိိ�န် )် အတွွင်းး� ဆက်သွွယ််ပါါ သို့့�မဟုုတ််  

သင့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� education@rednose.org.au သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပို့့�ပါါ။

ကလေး�းငယ််အားး� ပက်လက်ထားး�၍ အိိပ််စေ�ခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းများ�း�၏အသက််ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စေ�သည့််�အပြ�င် ကလေး�းများ�း�၏ အကာာအကွွယ်် တ့ုံ့� ပြ��န်န်ိုု�င််စွွမ်းး� ရှိိ�နေေစေ�ပါါသည််။ 

ပက်လက်အိိပ််ခြ�င်းး�သည်် အသက််ရုှုကြ�ပ််ခြ�င်းး�၊ အပူူလွွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�နှှင့််� မွွန်းး�ကြ�ပ််ပိိတ််ဆို့့� ခြ��င်းး�တို့့�ကိုု� 

လျော့�့��နည်းး�စေ�ပါါသည််။

ကလေး�းငယ််များ�း� မှော�ာ�က်အိိပ််ပါါက သို့့� မဟုုတ် ဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ််ပါါက ရုုတ်တရက်နှှင့််� မ

မျှော်�်��လင့််�ဘဲ သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�များ�း�နိုု�င််ပါါသည််။

ကလေး�းနိုးး��နေေပြီး�း� လူကူြီး�း�ရှိိ�သော�ာအချိိ� န်တ်ွွင် ဝမ်းး�လျားး��မှော�ာ�က်ခြ�င်းး�သည်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း� 

ပြု�ုလုုပ််သင့််�ပါါသည််။

 Red Nose မှှ နော�ာက်ထပ််သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�အတွက်် အော�ာက်ဖော်�်�ပြ�ပါါ ကျူူ�အာာရ်

ကုုဒ််များ�း�ကို� ဖုုန်းး�ကင််မရာာဖြ�င့််� ဖတ််ပါါ-

ကလေး�းငယ််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ မျျက်နှာာ�နှင့််� ဦးးခေါ�ါင်းး�မှှတစ်ဆင့််� ကိုု�ယ််အပူူချိိ� န်က်ိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််

ထားး�သဖြ�င့််� အိိပ််နေေစဉ်် ကလေး�း၏ မျျက်နှာာ�နှင့််� ဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု� မဖုံးး��အုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�က အပူူလွွန်ကဲ်ဲ

ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် အသက််ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စေ�

ပြီး�း� အသက််ရုှုကြ�ပ််ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည််။ ၎င်းး�တွွင် ဦးးထုုပ််နှှင့််� ခေါ�ါင်းး�စွွပ််များ�း�ဖယ််ရှား��းခြ�င်းး� 

ပါါဝင််သည််။

ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််နှှင့််� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� ကလေး�းအနီးး�တစ်ဝိုု�က််တွွင် ဆေး�းလိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�

သည်် ရုုတ်တရက်ကလေး�းသေ�ဆုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� တိုးး��စေ�သည်် - ယင်းး�တွွင် သူူများ�း�၏ဆေး�းလိပ််

ငွေ့� ့ရှု�ုရှို��က်မိိခြ�င်းး� ပါါဝင််သည််။ သင်် သို့့� မဟုုတ် သင့််�အိမ််ထော�ာင််ဖက် ဆေး�းလိပ််သော�ာက််ပါါက 

ကလေး�းအနား�းတွွင် ဆေး�းလိပ််မသော�ာက််ပါါနှှင့််�၊ ထို့့�အပြ�င် ကလေး�းအိပ််နေေသည့််�နေေရာာတွွင်  

မည််သည့််�အခါါမျှှ ဆေး�းလိပ််မသော�ာက််ပါါနှှင့််�။

အငွေ့�ရ့ှု�ုခြ�င်းး�များ�း�တွွင် စီးး�ကရက်ကဲ့့�သို့့�  အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�အချို့��့ ပါါဝင််ပါါသည််။  

နီီကိုု�တင်းး�ဓာာတ််မပါါပါါဟု ုတံံဆိပ််တပ််ထားး�သော�ာ အငွေ့�ရ့ှု�ုခြ�င်းး�များ�း�တွွင် မကြာ�ာခဏဆုို�သလိုု�  

နီီကိုု�တင်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။ ရှိိ�ရှာာ� (ရေ�သုံးး��ဆေး�းတံံများ�း�) တွွင်လည်းး� ဆေး�းရွွက်ကြီး�း�နှှင့််� နီီကိုု�တင်းး� 

ပါါ၀င််ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�းအားး� ဆေး�းလိိပ်် သို့့�မဟုုတ်် ဆေး�းငွေ့�နှ့ှင့််� မထိိတွေ့�ရ့န် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 

အသေး�းစိိတ််သတင်းး�အချျက်် များ�း� အတွက်် အော�ာက်ဖော်�်�ပြ�ပါါ ကျူူ�အာာရ်ကုုဒ််များ�း�ကို� ဖုုန်းး�

ကင််မရာာဖြ�င့််� စကင််ဖတ််ပါါ။

ပက်လက်အိိပ််ခြ�င်းး� ဝမ်းး�လျားး��မှော�ာ�က်ခြ�င်းး� စတွားး��ခြ�င်းး�

နဘေး�းနှှင့််�  
အနီးး�တဝိုု�က်မှှ 

ဆေး�းလိိပ််ငွေ့�နှ့ှင့််�  
အငွေ့�မ့ျား�း�

ရှိိ�ရှာာ�အငွေ့�  ရ့ှု�ု 

ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�

မိိခင်နို့့�တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�သည်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ရုုတ်တရက်သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျ

ပေး�းကြော��ာင်းး� ပြ�သနေေသည််။ မိိခင်နို့့�တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�သည်် အမြဲ�တမ်းး�မဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််�၊ 

နှို့့��မှုန့့်�သုံးး ��သော�ာ မိိဘများ�း�နှှင့််� ကလေး�းထိန်းး�များ�း�သည်် အခြား�း�ထော�ာက််အထားး�အခြေ�ေခံံသည့််� 

အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ အိိပ််စက်ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကြံ�ံပြု�ုချျက်များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာနိုု�င််ပါါသည််။

ကလေး�းအိပ််စက်ရန် ်အန္တတရာာယ််အကင်းး�ဆုံးး��နေေရာာသည်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာမွေ့�ယာာ၊ 

အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ အိိပ််ယာာခင်းး�များ�း�ပါါရှိိ�သည့််� ကလေး�းများ�း�၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�

သော�ာနေေရာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကလေး�းငယ််အားး� အမြဲ�တမ်းး�ပက်လက်သိိပ််သင့််�ပြီး�း� ပုုခက် သို့့� မဟုုတ် 

ခုုတင်ခြေ�ေရင်းး�ဘက်တွွင် ခြေ�ေထော�ာက််များ�း�ကိုု� အမြဲ� ထားး�သင့််�ပါါသည််။

အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ ကလေး�းခုုတင် - သြ�စတြေး��းလျျစံံနှုု�န်းး� AS/NZS 2172:2003 နှှင့််� ကိုု�က််ညီီ

ရမည််။

အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာမွေ့�ယ့ာာ - အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာကလေး�းခုုတင်၏ တင်းး�ရိိမုှု၊ ပါးး�လျျပ််မုှုနှှင့််� 

အရွွယ််အစား�းတို့့�သည်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ သြ�စတြေး��းလျျစံံနှုု�န်းး�

(AS/NZS 8811.1:2013) နှှင့််� ကိုု�က််ညီီရပါါသည််။

အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာအိိပ််ယာာခင်းး� - သဘာာဝအမျှှင်များ�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ ပေါ့�့�ပေါ့�့�ပါးး  �ပါးး� 

အိိပ််ယာာခင်းး�၊ ဘေး�းနှစ််ဘက်နှှင့််� ခြေ�ေထော�ာက််တွွင် တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ်် စည်းး�ထားး�ပြီး�း�နော�ာက်် 

ရင်ဘတ်ပေါ်�် ဆွဲဲ�ယူတင်ထားး�ပါါ။

အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ အိိပ််ယာာအိိတ်် - လည််ပင်းး�နှှင့််� လက်ထုုတ်ထားး�သည့််� လက်အပေါ�ါက််များ�း�

ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�ပြ�င်ဆင်ထားး�ပါါ၊ ခေါ�ါင်းး�စွွပ််မပါါရ။

အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာအိိပ််စက်သည့်�နေေရာာ – အနည်းး�ဆုံးး�� ပထမ ၆ လအထိိ ကလေး�းကိုု� ၎င်းး�

တို့့�၏မိိဘ သို့့� မဟုုတ် ကလေး�းထိန်းး�နှှင့််�အတူ ူတစ်ခန်းး�ထဲဲတွွင် ကိုု�ယ််ပိုု�င််အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ

နေေရာာတစ်ခုု၌ သိိပ််ပါါ။

ကလေး�းအတွွက် အန္တတရာာယ််အကင်းး�ဆုံးး��နေေရာာသည်် ကလေး�းများ�း�၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အိိပ််စက်သည့််�

နေေရာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင်် ကလေး�းနှင့််� အတူအိူိပ််လိုု�ပါါက တတ်နိုု�င််သမျှှ အန္တတရာာယ််ကင်းး�အော�ာင်် 

ပြု�ုလုုပ််နည်းး�ကိုု� သိိရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

အသေး�းစိိတ််သတင်းး�အချျက််များ�း�အတွက်် ကျူူ�အာာရ်ကုုဒ််ကုို� ဖုုန်းး�ကင််မရာာဖြ�င့််� ဖတ််ပါါ-

Red Nose ၏ 

မိိဘများ�း�အတွွက် 

အတူူအိပ််ခြ�င်းး�
လမ်းး�ညှွှန််

၎င်းး�တို့့�သည်် ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ၊ ကွေး�း�ညွွတ်သော�ာ၊ စော�ာင်းး�နေေသော�ာ၊ မညီီညာာသော�ာ သို့့� မဟုုတ် 

လှုပ်ု်နေေသော�ာ နေေရာာများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့� တွ�ွင် အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််-

•	 သိုးး��သားး�ရေ�များ�း� သို့့� မဟုုတ် သိုးး��မွှေး�း�အော�ာက််ခံံများ�း�

•	 အခြား�း�တစ်ယော�ာက််ရှိိ�နေေသော�ာ သို့့� မဟုုတ် မရှိိ�နေေသော�ာ လှဲဲ�လှော�ာ�င်းး�ရာာနေေရာာများ�း�

•	 ယာာယီီအိပ််ယာာများ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�အုံးး��များ�း�၊ ပဲဲထည့်�အိတ််များ�း�နှှင့််� ရေ�အိပ််ယာာများ�း�

•	 လက်တွွန်းး�လှှည်းး�များ�း�

•	 သိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�၊ ပုုခက်များ�း�နှှင့််� လှုပ်ု်သိိပ််နေေရာာများ�း�

•	 ကလေး�းကားး�ထိုု�င််ခုံံ�များ�း�။

ကလေး�းကားး�ထိုု�င််ခုံံ�များ�း�သည်် သင့််�ကလေး�းကိုု� ကားး�တိုု�က််မုှုတွွင် ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�မှှ ကာာ

ကွွယ််ပေး�းသော်�်�လည်းး� ခုံံ�အစော�ာင်းး�ပေါ်�်တွွင် အိိပ််ခြ�င်းး�သည်် သင့််�ကလေး�းအတွွက် အသက််ရုှု

ရ ခက်ခဲဲစေ�ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�း၏ အသက််ရုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� စစ်ဆေး�းပြီး�း�၊ ခရီးး� ဝေး�းသွားး��

ပါါက မှှန်မှ်ှန် ်ရပ််နား�းအနား�းယူသင့််�သည််။

ကလေး�းကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်နေေသူတိုု�င်းး� (မိိသားး�စုုဝင််၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ကလေး�းထိန်းး�

များ�း�) သည်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာအိိပ််စက်ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက်များ�း�ကိုု� နား�းလည််ပြီး�း�၊ 

အန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ အိိပ််စက်နိုု�င််သည့််� နေေရာာကိုု� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ရမည််။

ကလေး�းငယ််အားး� ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� မျျက််နှာာ�ကိုု� မဖုံးး��အုပ််ဘဲဲ ပက်လက်သိိပ််ပါါ

ကလေး�းမမွေး�း�မီီနှှင့််� မွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက်် ကလေး�းငယ််ကိုု� ဆေး�းလိိပ််ငွေ့� ့မထိတွေ့�စ့ေ�ရန် ် 

ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

နို့့�တိုု�က် ကလေး�းငယ််များ�း�

အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�အိပ််စက််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််၊ နေ့့� နှှင့််� ည

အတူူအိပ််ခြ�င်းး�

အန္တတရာာယ််မကင်းး�သော�ာ အိိပ််စက််နေေရာာများ�း�

အခြား�း�ကလေး�းထိိန်းး�များ�း�

ကလေး�းအိပ််သော�ာ အခန်းး�(များ�း�) တွွင် သက််တမ်းး� ၁၀ နှှစ််အော�ာက််ရှိိ�သော�ာ မီးး�ခိုးး��သတိိပေး�းစက် 

တပ််ဆင်ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ မီးး�ခိုးး��သတိိပေး�းစက် မရှိိ�ပါါက မီးး�လော�ာင််ခြ�င်းး�သည််  

လေး�းဆ ပိုု�၍သေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

မီးး�ဘေး�းကင်းး�ရှင်းး�ရေး�း


