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	موجات الحر الشديدة خطيرة
	حافظ على سلامتك خلال موجات الحر من خلال هذه النصائح الأربع البسيطة:
	ابقَ منتعشًا في الأيام الحارة
	تجنب الإصابة بالجفاف في الأيام الحارة  
	خطط مسبقًا 
	تفقد العائلة والأصدقاء والجيران



