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Lam diéu doé la hoan

toan binh thuong. o}

Diéu d6, chinh la kiém tra sirc khoé tinh duc.
Tinh duc la mét phan binh thudng cldia cudc séng.

Surc khée tinh duc clia ban cling nén nhu vay.

C6 rat nhiéu thr lién quan dén sirc khoe tinh duc hon

chi la tinh duc!

Van dé la ban cé cam thay an toan va thodi mai hay khong.
Giao tiép la diéu chinh yéu: trudc, trong va sau khi quan hé

tinh duc.

Tinh duc an toan hon cho
moi nguoi
Giao ti€p - N6i chuyén cdi ma vai (nhirng) ban
tinh ctia minh vé strc khoe va niém vui tinh duc

Péng thudn - Thuc hién cac budc dé kiém tra
xem nhirng ngudi lién quan c6 tu do dong y vdi
moi hoat déng tinh duc hay khéng

Ngtra thai - Thuc hién cac budc dé tranh mang
thai hoac lam cho ngudi khac c6 thai, trir khi ca
hai déu mudn

Bao cao su - Sir dung bién phap bao vé dé giam
nguy cd mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc (STIs) va mang thai ngoai y muén

Dua ra quyét dinh ddng dan cho ban bang cach
néi chuyén véi ngudi ma ban tin tudng.

Hay kiém tra thuong xuyén,
diéu tri sdm va ngan chan
nhirng anh hudng lau dai
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STI Ia m6t phan ctia cudc song

Nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc
(Sexually transmissible infections - STIs) la phé bién
va khong phai lic nao cling cé triéu chirng rd rang.
C& 6 ngui Uc thi c6 1 ngudi méc mot loai STI trong
dai.

Ban c6 thé mac phai STI khi quan hé tinh duc bang
miéng, am dao hodc hdu moén khong dugc bao vé.
Khéng c6 gi dang xau ho khi mac phai STL. Diéu
quan trong la ban phai dugc kiém tra va diéu tri dé
tranh lay truyén bénh va ngan nglra cac van dé suc
khde nghiém trong hon sau nay.

Kiém tra strc khée tinh duc la cach duy nhéat dé biét
chac chan liéu ban ¢6 bi STI hay khong.

Pay cling la co hdi dé noi chuyén c&i md va bao mat
vé tinh duc va cac méi quan hé.

T6i c6 thé lam gi dé ngan ngira
STI?

Kiém tra strc khée tinh duc it nhat méi ndm mot lan

Thyc hanh tinh duc an toan hon bang cach st dung
bién phap bao vé nhu bao cao su va mang chan

Tiém vac xin nglra viém gan B va HPV

Hay cho (nhirng) ban tinh ctia ban biét néu ban mac
phai STI dé ho cling cé thé dugc kiém tra va diéu tri

Mang thai, nglra thai, cdy ghép va PrEP khong lam
gidm nguy co ban mac phai STL



Ai nén kiém tra surc
khée tinh duc?

Toi c6 thé kham sirc
khée tinh duc & dau?

Bat c&r ai dang quan hé tinh duc. Ki€m tra strc khde tinh duc vai chi phi phai

N6 don gian ma.
Kiém tra:
ft nhat mdt ndm mot 1an
Néu ban dang mang thai hodc du dinh c6 thai

Khi ban thay doi ban tinh hodc bat dau mét
m&i quan hé mdi

Néu ban hoac (nhirng) ban tinh c¢6 triéu chirng

Viéc kiém tra thudng xuyén rat quan trong ngay
ca khi ban dang sr dung bién phap bao vé. boi
vGi mot s6 trudng hop, nén kiém tra thudng
xuyén hon.

Hay ki€m tra thuong xuyén, diéu tri sém
va ngan nglra anh huéng lau dai.

Kiém tra sirc khée tinh
duc bao gom nhirng gi?

chang va bdo mat cé san tai:

Bac si dia phuong cta ban
Trung tam Y té Cong dong
T6 chirc Y t€ do Cong ddng Thé dan Kiém soat

Dich vu strc khde tinh duc va sinh san

Tat ca cac xét nghiém STI nén bao gém:

Chlamydia
Bénh lau
HIV

Bénh giang mai

Hay nhd rang, hau hét cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc

Bac sT, y td hoac nhan vién y té sé néi chuyén véi déu cé thé ph(‘)ng ngua va diéu tri

ban vé doi séng tinh duc ctia ban dé ho c6 thé
cung cap cho ban théng tin chuan xac dé ban dua
ra lya chon phu hop.

Cac xét nghiém c6 thé khac nhau tuy theo nhu cau
cla ban, nhung c6 thé bao gdm mau nudc tiéu,
xét nghiém mau hoac 18y mau dich phét. Mot s
xét nghiém cling c6 thé dugc tu thu thap.

Hi€u vé sirc khde tinh duc ctia ban than sé
gitp ban tap trung vao niém vui trong thoi
diém hién tai.

Tinh duc la dé moi ngudi cling tan hudng.

Hay tro chuyén cdi md, gilr an toan, xét
nghiém - va tan hudng niém vui!

Pé biét thém thong tin vé sirc khoe tinh
duc, hay truy cap Better Health Channel
hoac ndi chuyén vai bac si, y ta hoac nhan
viény té cla ban.
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Diéu quan trong la phat
hién va diéu tri sém.
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