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Thai | ภาษาไทย

 ทุกคนทุ อยู่นะ
คอก รไปตรวจเช็กน่นเอง 
เพศสัมพนธ์เป็็นเรื่องป็กติของชีวิติ  การื่พดคุยเกยวิกบสัขภาพ 
ทางเพศของคุณกคุวิรื่เป็็นเรื่องป็กติเชีนกน
สัขภาพทางเพศมอะไรื่มากกวิาแคุเรื่องเซ็กสั!  
มนอยทวิาคุณรื่สักป็ลอดภยและสับายใจดวิยหรื่อไม  การื่สัอสัารื่ 
เป็็นสังสัาคุญ  ทงกอน  รื่ะหวิาง  และหลงการื่มเพศสัมพนธ์
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 เพศสม่ำพนธ์ทุปลอดภัยู่ยู่งขึ้น
ส หรบทุกคน

ก รสอส ร – พูดคุยอยางเปิิดเผยกับคุของคุณ 
เกัยวกับสุขภาพูและคุวามสุขทางเพูศ

ยู่นยู่อม่ำ – ทาตามขนตอนเพูอตรวจสุอบวาทกัคุน 
ทเกัยวของยอมรบกัจกัรรมทางเพูศแตละกัจกัรรม 
โดยสุมคุรใจ

ก รคม่ำก เน่ด – ทาตามขนตอนเพูอหลกัเลยง 
กัารตงคุรรภหรอทาใหคุนอนตงคุรรภ  เวน้แต่คุณุทัง คุู่
ตองกัาร

ถุงยู่ งอน ม่ำยู่ – ปิองกันเพูอลดคุวามเสุยงของโรคุ
ตดตอทางเพูศสุมพูนธ์และกัารตงคุรรภโดยไมตงใจ

ตดสุนใจในสุงทถูกัตองกับตวคุณด้วยกัารพูดคุย 
กับคุนทคุณไววางใจ

 โรคตดตอทุ งเพศสม่ำพนธ์เปนสวน 
หน้งขึ้องช็วต
กัารตดเช้อทางเพูศสุมพูนธ์ (STIs) เปิ็นเรองปิกัตและไมม
อากัารทแสุดงช้ดเจนเสุมอไปิ

ช้าวออสุเตรเลย 1 ใน 6 จะเปิ็นโรคุตดตอทางเพูศสุมพูนธ์ 
ซีกัคุรงในช้วต

คุณสุามารถูตดเช้อทางเพูศสุมพูนธ์ได้โดยกัารมเพูศสุมพูนธ์
ทางปิากั  ช้องคุลอด  หรอทวารหนักัโดยไมมกัารปิองกัน

กัารตดโรคุตดตอทางเพูศสุมพูนธ์ไมใช้เรองน่าอาย  สุงสุาคุ ญ
คุอตองได้รบกัารตรวจและรบกัารรกัษาเพูอหลกัเลยงกัารสุ งตอ
และปิองกันปิญหาสุขภาพูทใหญ่กัวาในภายหลง

กัารตรวจสุขภาพูทางเพูศเปิ็นวธ์เด่ยวทจะทราบได้อยางแน่ช้ด
วาคุณเปิ็นโรคุตดตอทางเพูศสุมพูนธ์หรอไม

นอกัจากัน่ ยงเปิ็นโอกัาสุในกัารพูดคุยอยางเปิิดเผยและเปิ็น
คุวามลบเกั ยวกับเรองเ พูศและคุวามสุมพูนธ์
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ตรวจอยู่ งสม่ำ เสม่ำอ  รกษ ตงแตเน่นๆ  
และป้องกนผลกระทุบในระยู่ะยู่ ว

ฉั่นจะทุ  อยู่ งไรไดบ งเพอป้องกนโรค
ตดตอทุ งเพศสม่ำพนธ์? 

• รบกัารตรวจสุขภาพูทางเพูศอยางน้อยปิีละคุรง

• มเพูศสุมพูนธ์ทปิลอดภยยงขนโดยใช้อปิกัรณ์ปิองกัน  
เช้น่  ถูงยางอนามยและแผนยางอนามย

• รบวคุซีนปิองกันไวรสุตบอกัเสุบบและ HPV

• แจงใหคุของคุณทราบวาคุณเปิ็นโรคุตดตอทางเพูศสุมพูนธ์
หรอไม  เพูอใหพูวกัเขาสุามารถูทดสุอบและรกัษาได้เช้นกัน

กัารตงคุรรภ  กัารคุมกัาเนิด  ยาฝังคุมกัาเนิด  และ  ยาตานไวรสุ 
(PrEP) ไมได้ลดคุวามเสุยงในกัารตดเช้อโรคุตดตอทางเพูศ
สุมพูนธ์  ำ ่ ่    

่



ใ ครควรไดรบก รตรวจ 
สขึ้ภั พทุ งเพศ? 

ใคุรกตามุ่ทกาลังมุ่เพศสุมุ่พนธ์   
งายๆ  แบบนันเลัย 

รบกัารตรวจ 

•  อยางน้อยปิีละคุรง 

•  หากัคุณกัาลงตงคุรรภหรอกัาลงวางแผนตงคุรรภ 

•  เมอคุณเปิลยนคุนอนหรอเรมตนคุวามสุมพูนธ์ใหม 

•  หากัคุณหรอคุนอนของคุณมอากัาร 

กัารตรวจเช้กัสุขภาพูปิ็นปิระจามคุวามสุาคุญแมวาคุณจะ 
ปิองกันแลวกัตาม  ในบางกัรณ่อาจแนะนำาใหทากัารตรวจ 
บอยขน 

ตรวจ้อยางสุมุ่าเสุมุ่อ  รกษาตงแตเน่นๆ  แลัะป้องกน 
ผลักระทบระยะยาว 

้ ่
ุ

ตรวจส ขึ้ภั พทุ ง 
เพศไดทุไหน? 

กัารตรวจสุขภาพูทางเพูศทมราคุาไมแพูงและเปิ็นคุวามลบ 
สุามารถูทาได้ท 

•  แพูทยในพูนทของคุณ 

•  ศนยสุขภาพูช้มช้น 

•  องคุกัรสุขภาพูทคุวบคุมโดยช้มช้นช้าวอะบอรจน 

•  บรกัารด้านสุขภาพูทางเพูศและอนามยกัารเจรญพูนธ์ 

กัารตรวจ STI ทงหมดคุวรรวมถูง 

หนองในเทยม 

โรคุหนองใน 

เอช้ไอว 

ซีฟิิลิิสุ 
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 ก รตรวจสขึ้ภั พทุ งเพศ 
เกยู่วขึ้องกบอะไรบ ง? 

แพูทย  พูยาบาล  หรอเจาหน้าทสุาธ์ารณสุขจะพูดคุยกับคุณ 
เกัยวกับช้วตทางเพูศของคุณ  เพูอทพูวกัเขาจะได้ขอมล  
ทถูกัตองเพูอแจงทางเลอกัของคุณ 

กัารตรวจอาจแตกัตางกันไปิขนอยกับคุวามตองกัารของคุณ  
แตอาจรวมถูงตวอยางปิสุสุาวะ  กัารตรวจเลอด  หรอกัารตรวจ 
ด้วยกัานพูลาสุตกั  กัารตรวจบางรายกัารสุามารถูเกับตวอยาง 
ด้วยตนเองได 

การได้รบแจ้งเกยวกบสุขภาพทางเพศของคุณช่วยให้ 
คุณมุ่งคุวามุ่สุนใจ้ไปทคุวามุ่สุขในขณะนันได้ 

โปิรดจาไววา  โรคุตดตอทางเพูศสุมพูนธ์ 
สุวนใหญ่สุามารถูปิองกันและหายจากั 
โรคุได  และทงหมดสุามารถูรกัษาได 

สุงสุาคุ ญคุอกัารตรวจพูบและรกัษา  
ตงแ ตเนินๆ 
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เพูศสุมพูนธ์คุวรเปิ็นสุงททกัคุนรูสุกัสุนุกั 
ไปิกับมน  พูดคุยอยางเปิิดเผย  รกัษาตวให 
ปิลอดภย  รบกัารตรวจ – และขอใหสุนุกั! 

หากัตองกัารขอมลเพูมเตมเกัยวกับสุขภาพู  
ทางเพูศ  โปิรดไปิท Better Health Channel 
หรอพูดคุยกับแพูทย  พูยาบาล  หรอเจาหน้าท 
ด้านสุขภาพูของคุณ 
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