
 ทุกุคนทำำ�อยู่่�นะ
คืือการไปตรวจเช็ก็นั่่�นเอง 
เพศสัมัพันัธ์เ์ป็็นเรื่่�องปกติิของชีวีิติ การพูดคุยุเกี่่�ยวกับสุขุภาพ 
ทางเพศของคุณุก็็ควรเป็็นเรื่่�องปกติิเช่น่กััน
สุขุภาพทางเพศมีอีะไรมากกว่า่แค่่เรื่่�องเซ็ก็ส์!์  
มันัอยู่่�ที่่�ว่า่คุณุรู้้ �สึกึปลอดภััยและสบายใจด้้วยหรืือไม่ ่การสื่่�อสาร 
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ ทั้้�งก่่อน ระหว่า่ง และหลัังการมีเีพศสัมัพันัธ์์

ตรวจอย่่างสม่ำำ��เสมอ รัักษาตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ  
และป้้องกัันผลกระทบในระยะยาว

การสื่่�อสาร – พููดคุยุอย่า่งเปิิดเผยกัับคู่่�ของคุณุ 
เก่ี่�ยวกัับสุขุภาพและความสุขุทางเพศ

ยิินยอม – ทำำ�ตามขั้้�นตอนเพื่่�อตรวจสอบว่า่ทุกุคน 
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งยอมรับักิิจกรรมทางเพศแต่่ละกิิจกรรม 
โดยสมัคัรใจ

การคุมุกำำ�เนิิด – ทำำ�ตามขั้้�นตอนเพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยง 
การตั้้�งครรภ์์หรืือทำำ�ให้ค้นอ่ื่�นตั้้�งครรภ์์ เว้น้แต่่คุณุทั้้�งคู่่�
ต้้องการ

ถุงุยางอนามััย – ป้อ้งกัันเพื่่�อลดความเสี่่�ยงของโรค
ติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์แ์ละการตั้้�งครรภ์์โดยไม่ต่ั้้�งใจ

ตััดสินิใจในสิ่่�งท่ี่�ถูกูต้องกัับตััวคุณุด้้วยการพููดคุยุ 
กัับคนท่ี่�คุณุไว้ว้างใจ

• รับัการตรวจสุขุภาพทางเพศอย่า่งน้้อยปีีละครั้้�ง

• มีีเพศสัมัพันัธ์ท่์ี่�ปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�นโดยใช้อุุ้ปกรณ์์ป้อ้งกััน  
เช่น่ ถุงุยางอนามัยัและแผ่น่ยางอนามัยั

• รับัวัคัซีนีป้อ้งกัันไวรัสัตับอัักเสบบีีและ HPV

• แจ้ง้ให้คู้่่�ของคุณุทราบว่า่คุณุเป็็นโรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์
หรืือไม่ ่เพื่่�อให้พ้วกเขาสามารถทดสอบและรักัษาได้้เช่น่กััน

การตั้้�งครรภ์์ การคุมุกำำ�เนิิด ยาฝัังคุมุกำำ�เนิิด และ ยาต้้านไวรัสั 
(PrEP) ไม่ไ่ด้้ลดความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อโรคติดต่่อทางเพศ
สัมัพันัธ์์

การติิดเชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์ ์(STIs) เป็็นเรื่่�องปกติและไม่ม่ีี
อาการท่ี่�แสดงชัดัเจนเสมอไป

ชาวออสเตรเลีีย 1 ใน 6 จะเป็็นโรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ ์
ซักัครั้้�งในชีีวิติ

คุณุสามารถติดเชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์ไ์ด้้โดยการมีีเพศสัมัพันัธ์์
ทางปาก ช่อ่งคลอด หรืือทวารหนัักโดยไม่ม่ีีการป้อ้งกััน

การติิดโรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ไ์ม่ใ่ช่เ่รื่่�องน่่าอาย สิ่่�งสำำ�คัญ
คืือต้้องได้้รับัการตรวจและรับัการรักัษาเพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงการส่ง่ต่่อ
และป้อ้งกัันปััญหาสุขุภาพที่�ใหญ่่กว่า่ในภายหลััง

การตรวจสุขุภาพทางเพศเป็็นวิธิีีเดีียวท่ี่�จะทราบได้้อย่า่งแน่่ชัดั
ว่า่คุณุเป็็นโรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ห์รืือไม่่

นอกจากนี้้�ยังัเป็็นโอกาสในการพููดคุยุอย่า่งเปิิดเผยและเป็็น
ความลัับเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องเพศและความสัมัพันัธ์์

 เพศสััมพัันธ์ท่์ี่�ปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�น
สำำ�หรัับทุกุคน

 ฉัันจะทำำ�อย่่างไรได้้บ้า้งเพื่่�อป้้องกัันโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์?์

 โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์เ์ป็น็ส่่วน
หนึ่่�งของชีีวิิต
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หากต้องการข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับสุขุภาพ 
ทางเพศ โปรดไปที่� Better Health Channel 
หรืือพููดคุยุกัับแพทย์ ์พยาบาล หรืือเจ้า้หน้้าท่ี่�
ด้้านสุขุภาพของคุณุ

แพทย์ ์พยาบาล หรืือเจ้า้หน้้าท่ี่�สาธารณสุขุจะพููดคุยุกัับคุณุ
เก่ี่�ยวกัับชีีวิติทางเพศของคุณุ เพื่่�อท่ี่�พวกเขาจะได้้ข้อ้มููล 
ท่ี่�ถูกูต้องเพื่่�อแจ้ง้ทางเลืือกของคุณุ

การตรวจอาจแตกต่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�กัับความต้้องการของคุณุ 
แต่่อาจรวมถึึงตััวอย่า่งปััสสาวะ การตรวจเลืือด หรืือการตรวจ
ด้้วยก้้านพลาสติก การตรวจบางรายการสามารถเก็็บตััวอย่า่ง
ด้้วยตนเองได้้

การได้้รับัแจ้ง้เก่ี่�ยวกัับสุขุภาพทางเพศของคุณุช่ว่ยให้้
คุณุมุ่่�งความสนใจไปท่ี่�ความสุขุในขณะนั้้�นได้้

โปรดจำำ�ไว้ว้่า่ โรคติดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์
ส่ว่นใหญ่่สามารถป้อ้งกัันและหายจาก
โรคได้้ และทั้้�งหมดสามารถรักัษาได้้
สิ่่�งสำำ�คัญคืือการตรวจพบและรักัษา 
ตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ

 ใครควรได้้รัับการตรวจ
สุขุภาพทางเพศ?

 ตรวจสุขุภาพทาง
เพศได้้ท่ี่�ไหน?

ใครก็็ตามที่�กำำ�ลัังมีีเพศสัมัพันัธ์ ์ 
ง่่ายๆ แบบนั้้�นเลย

รับัการตรวจ

• อย่า่งน้้อยปีีละครั้้�ง

• หากคุณุกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์หรืือกำำ�ลังวางแผนตั้้�งครรภ์์

• เมื่่�อคุณุเปลี่�ยนคู่่�นอนหรืือเริ่่�มต้้นความสัมัพันัธ์ใ์หม่่

• หากคุณุหรืือคู่่�นอนของคุณุมีีอาการ

การตรวจเช็ก็สุขุภาพป็็นประจำำ�มีีความสำำ�คัญแม้ว้่า่คุณุจะ
ป้อ้งกัันแล้้วก็็ตาม ในบางกรณีีอาจแนะนำำ�ให้ท้ำำ�การตรวจ
บ่อ่ยขึ้้�น

ตรวจอย่า่งสม่ำำ��เสมอ รักัษาตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ และป้้องกััน
ผลกระทบระยะยาว

 การตรวจสุขุภาพทางเพศ
เก่ี่�ยวข้อ้งกัับอะไรบ้า้ง?

เพศสัมัพันัธ์ค์วรเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทุกุคนรู้้�สึึกสนุ ุก
ไปกัับมันั พููดคุยุอย่า่งเปิิดเผย รักัษาตััวให้้
ปลอดภััย รับัการตรวจ – และขอให้ส้นุุก! 

การตรวจสุขุภาพทางเพศท่ี่�มีีราคาไม่แ่พงและเป็็นความลัับ
สามารถทำำ�ได้้ท่ี่�

• แพทย์ใ์นพื้้�นท่ี่�ของคุณุ

• ศููนย์ส์ุขุภาพชุมชน

• องค์์กรสุขุภาพที่�ควบคุมุโดยชุุมชนชาวอะบอริจิินิ

• บริกิารด้้านสุขุภาพทางเพศและอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์�

การตรวจ STI ทั้้�งหมดควรรวมถึึง

หนองในเทีียม

โรคหนองใน

เอชไอวีี

ซิฟิิลิิิส
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