
 ทุกุคนทุำ�อยู่่�นะ
คือก�รไปตรวจเช็ก็น่�นเอง 
เพศสัมัพนัธ์เ์ป็็นเรื่่�องป็กติิของชีวีิติิ การื่พูดคุยุเกี�ยวิกับสัขุภาพ 
ทางเพศของคุณุก็คุวิรื่เป็็นเรื่่�องป็กติิเชีน่กัน
สัขุภาพทางเพศมอีะไรื่มากกวิา่แคุ่เรื่่�องเซ็ก็สั!์  
มนัอยูที่�วิา่คุณุรูื่�สักึป็ลอดภัยและสับายใจด�วิยหรื่อ่ไม ่การื่สั่�อสัารื่ 
เป็็นสัิ�งสัำาคัุญ ทั�งก่อน รื่ะหวิา่ง และหลังการื่มเีพศสัมัพนัธ์์

ตรวจอยู่��งสม่ำำ��เสม่ำอ รก่ษ�ต่�งแต�เน่�นๆ  
และป้องก่นผลกระทุบในระยู่ะยู่�ว

ก�รสื�อส�ร – พููดคุยุอยา่งเปิิดเผยกัับคุู่ของคุณุ 
เก่ั�ยวกัับสุขุภาพูและคุวามสุขุทางเพูศ

ยู่น่ยู่อม่ำ – ทำาตามขั�นตอนเพู่�อตรวจสุอบวา่ทกุัคุน 
ท่�เก่ั�ยวขอ้งยอมรบักิัจกัรรมทางเพูศแต่ละกิัจกัรรม 
โดยสุมคัุรใจ

ก�รคมุ่ำกำ�เน่ด – ทำาตามขั�นตอนเพู่�อหล่กัเล่�ยง 
กัารตั�งคุรรภ์หรอ่ทำาใหคุ้นอ่�นตั�งคุรรภ์ เวน้แต่คุณุทั�งคุู่
ต้องกัาร

ถุงุยู่�งอน�ม่ำยู่่ – ปิอ้งกัันเพู่�อลดคุวามเสุ่�ยงของโรคุ
ติดต่อทางเพูศสุมัพูนัธ์แ์ละกัารตั�งคุรรภ์โดยไมตั่�งใจ

ตัดสุนิใจในสุิ�งท่�ถูกูัต้องกัับตัวคุณุด้วยกัารพููดคุยุ 
กัับคุนท่�คุณุไวว้างใจ

• รบักัารตรวจสุขุภาพูทางเพูศอยา่งน้อยปิีละคุรั�ง

• มเ่พูศสุมัพูนัธ์ท่์�ปิลอดภัยยิ�งข้�นโดยใช้อุ้ปิกัรณ์ปิอ้งกััน  
เช้น่ ถูงุยางอนามยัและแผน่ยางอนามยั

• รบัวคัุซีน่ปิอ้งกัันไวรสัุตับอักัเสุบบแ่ละ HPV

• แจง้ใหคุู้่ของคุณุทราบวา่คุณุเปิ็นโรคุติดต่อทางเพูศสุมัพูนัธ์์
หรอ่ไม ่เพู่�อใหพู้วกัเขาสุามารถูทดสุอบและรกััษาได้เช้น่กััน

กัารตั�งคุรรภ์ กัารคุมุกัำาเนิด ยาฝัังคุมุกัำาเนิด และ ยาต้านไวรสัุ 
(PrEP) ไมไ่ด้ลดคุวามเสุ่�ยงในกัารติดเช้่�อโรคุติดต่อทางเพูศ
สุมัพูนัธ์์

กัารติดเช้่�อทางเพูศสุมัพูนัธ์ ์(STIs) เปิ็นเร่�องปิกัติและไมม่่
อากัารท่�แสุดงช้ดัเจนเสุมอไปิ

ช้าวออสุเตรเล่ย 1 ใน 6 จะเปิ็นโรคุติดต่อทางเพูศสุมัพูนัธ์ ์
ซีกััคุรั�งในช้ว่ติ

คุณุสุามารถูติดเช้่�อทางเพูศสุมัพูนัธ์ไ์ด้โดยกัารมเ่พูศสุมัพูนัธ์์
ทางปิากั ช้อ่งคุลอด หรอ่ทวารหนักัโดยไมม่ก่ัารปิอ้งกััน

กัารติดโรคุติดต่อทางเพูศสุมัพูนัธ์ไ์มใ่ช้เ่ร่�องน่าอาย สุิ�งสุำาคัุญ
คุ่อต้องได้รบักัารตรวจและรบักัารรกััษาเพู่�อหล่กัเล่�ยงกัารสุง่ต่อ
และปิอ้งกัันปัิญหาสุขุภาพูท่�ใหญ่กัวา่ในภายหลัง

กัารตรวจสุขุภาพูทางเพูศเปิ็นวธิ์เ่ด่ยวท่�จะทราบได้อยา่งแน่ช้ดั
วา่คุณุเปิ็นโรคุติดต่อทางเพูศสุมัพูนัธ์ห์รอ่ไม่

นอกัจากัน่�ยงัเปิ็นโอกัาสุในกัารพููดคุยุอยา่งเปิิดเผยและเปิ็น
คุวามลับเก่ั�ยวกัับเร่�องเพูศและคุวามสุมัพูนัธ์์

 เพศสม่่ำพน่ธ์ท่์ุ�ปลอดภ่ัยู่ยู่่�งขึ้้�น
สำ�หรบ่ทุกุคน

 ฉั่นจะทุำ�อยู่��งไรได้บ�้งเพื�อป้องก่นโรค
ต่ดต�อทุ�งเพศสม่่ำพน่ธ์?์

 โรคต่ดต�อทุ�งเพศสม่่ำพน่ธ์เ์ปน็ส�วน
หน้�งขึ้องช็ว่ต่

Thai | ภาษาไทย



หากัต้องกัารขอ้มูลเพูิ�มเติมเก่ั�ยวกัับสุขุภาพู 
ทางเพูศ โปิรดไปิท่� Better Health Channel 
หรอ่พููดคุยุกัับแพูทย ์พูยาบาล หรอ่เจา้หน้าท่�
ด้านสุขุภาพูของคุณุ

แพูทย ์พูยาบาล หรอ่เจา้หน้าท่�สุาธ์ารณสุขุจะพููดคุยุกัับคุณุ
เก่ั�ยวกัับช้ว่ติทางเพูศของคุณุ เพู่�อท่�พูวกัเขาจะได้ขอ้มูล 
ท่�ถูกูัต้องเพู่�อแจง้ทางเล่อกัของคุณุ

กัารตรวจอาจแตกัต่างกัันไปิข้�นอยูกั่ับคุวามต้องกัารของคุณุ 
แต่อาจรวมถู้งตัวอยา่งปัิสุสุาวะ กัารตรวจเล่อด หรอ่กัารตรวจ
ด้วยก้ัานพูลาสุติกั กัารตรวจบางรายกัารสุามารถูเก็ับตัวอยา่ง
ด้วยตนเองได้

การได้้รบัแจ้ง้เก่�ยวกับสุขุภาพทางเพศของคุณุช่ว่ยให้้
คุณุมุุ่ง่คุวามุ่สุนใจ้ไปท่�คุวามุ่สุขุในขณะนั�นได้้

โปิรดจำาไวว้า่ โรคุติดต่อทางเพูศสุมัพูนัธ์์
สุว่นใหญ่สุามารถูปิอ้งกัันและหายจากั
โรคุได้ และทั�งหมดสุามารถูรกััษาได้
สุิ�งสุำาคัุญคุ่อกัารตรวจพูบและรกััษา 
ตั�งแต่เนิ�นๆ

 ใครควรได้รบ่ก�รตรวจ
สขุึ้ภั�พทุ�งเพศ?

 ตรวจสขุึ้ภั�พทุ�ง
เพศได้ทุ่�ไหน?

ใคุรก็ตามุ่ท่�กำาลัังมุ่เ่พศสุมัุ่พนัธ์ ์ 
ง่ายๆ แบบนั�นเลัย

รบักัารตรวจ

• อยา่งน้อยปิีละคุรั�ง

• หากัคุณุกัำาลังตั�งคุรรภ์หรอ่กัำาลังวางแผนตั�งคุรรภ์

• เม่�อคุณุเปิล่�ยนคุู่นอนหรอ่เริ�มต้นคุวามสุมัพูนัธ์ใ์หม่

• หากัคุณุหรอ่คุู่นอนของคุณุมอ่ากัาร

กัารตรวจเช้ก็ัสุขุภาพูปิ็นปิระจำามคุ่วามสุำาคัุญแมว้า่คุณุจะ
ปิอ้งกัันแล้วก็ัตาม ในบางกัรณ่อาจแนะนำาใหท้ำากัารตรวจ
บอ่ยข้�น

ตรวจ้อยา่งสุมุ่ำ�าเสุมุ่อ รกัษาตั�งแต่เน่�นๆ แลัะป้องกัน
ผลักระทบระยะยาว

 ก�รตรวจสขุึ้ภั�พทุ�งเพศ
เก่�ยู่วขึ้อ้งก่บอะไรบ�้ง?

เพูศสุมัพูนัธ์ค์ุวรเปิ็นสุิ�งท่�ทกุัคุนรูสุ้ก้ัสุนุกั
ไปิกัับมนั พููดคุยุอยา่งเปิิดเผย รกััษาตัวให้
ปิลอดภัย รบักัารตรวจ – และขอใหสุ้นุกั! 

กัารตรวจสุขุภาพูทางเพูศท่�มร่าคุาไมแ่พูงและเปิ็นคุวามลับ
สุามารถูทำาได้ท่�

• แพูทยใ์นพู่�นท่�ของคุณุ

• ศูนยส์ุขุภาพูชุ้มช้น

• องค์ุกัรสุขุภาพูท่�คุวบคุมุโดยชุ้มช้นช้าวอะบอรจินิ

• บรกิัารด้านสุขุภาพูทางเพูศและอนามยักัารเจรญิพูนัธุ์์

กัารตรวจ STI ทั�งหมดคุวรรวมถู้ง

หนองในเท่ยม

โรคุหนองใน

เอช้ไอว่

ซีฟิิลิิสุ
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