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Mua nhiéu va thoi
tiét am hon la diéu
kién hoan hao cho
muoi (mozzies)
sinh san.

Diéu nay cé6 thé cé nghia la muéi
nhiéu hon va tang nguy co mac
cac bénh ma ching mang lai
nhu vi rut Barmah Forest, vi rut
Ross River, viem ndo Nhat Ban
va viém nao Murray Valley.

Cach bao vé tot nhat
dé chéng mu6i mang
mam bénh la tranh
bi muéi dét ngay

tor dau.
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DéE biét thém thong tin vé cach
ban c6 thé tu bao vé minh khai
bi mudi dét va cac bénh do muoi
truyén, hay truy cap
www.betterhealth.vic.gov.au/
protect-yourself-mosquito-
borne-disease.

DE nhan tai liéu nay & dinh dang khac, vui long glri email téi
pph.communications@dhhs.vic.gov.au.
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Cach dé bao vé ban
va gia dinh khai
muoi mang mam
bénh.



http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.
http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.
http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.

Lam thé nao dé bao vé ban
khéi bi mudi dét
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Don dep xung quanh nha

Muéi thich sinh sdn trong nuéc tu dong. Néu cé thé,
hdy gidm thiéu cac viing nuéc dong & trong va xung
quanh san vudn sau nha.

Lua chon thuéc ¢

Str dung thuéc chéng mubi, Mac quan &o dai, rong rai,
c6 chira thanh phan picaridin sang mau dé che da, ciing nhu di ~ ~ 7;
hodc DEET trén tat ca cac vung gidy kin c6 tat. Mudi c6 thé chich X 0 P
da khéng dugc che pha. qua quan ao bé sat ngudi. Chong muo' I; e
¢
Thudc chéng cdn trung cé dang kem thoa, gel, binh xit
va binh xit dang bom. Thudc chéng c6n trung cé chira ‘ , -
thanh phan picaridin hodc DEET (Diethyltoluamide) DeM G R N el ls - B Wy WS(E e Lo E-)
. o B » a e e o P . L . ngay ca nhirng viing nuéc nhé  danh cho chim, té uéng nuéc cta
la hiéu qua nhat. D4i v6i hau hét moi ngu'di, cac san trong I6p xe cii, khay chau cay, thu cung va cac dung cu chira
pham c6 nong do tir 10 dén 20% la c6 tac dung bao vé. x6 va xe kéo. nuéc it nhat mét [an mot tuan.
Nong d6 thudc chong con trung lién quan dén thoi
gian str dung, chir khéng phai tinh hiéu qua. Do do,
C6 gang han ché hoat dong Loai bé nuéc tu dong xung h?y chon tPuoc::o Eong (ilO t!‘_arinhaf the? nhu ‘cau
ngoai tr&i néu cé nhigu mudi. quanh nha dé ngdn mudi va thoa thém néu can. Poi v&i hau hét moi nguai,

sinh san. ndng d6 10-20% la phu hgp.

~

Dung thuéc dudi muoi
@ Ciing giéng nhu kem chéng néng, kem chéng mubi

chi phat huy tac dung néu bai Ién toan bd vung da

Cat bt cé cao, cay buiva Gilr mang x4&i va hé boi clia
bui ram. ban sach sé.

dé hé. C6 ging thoa mot I&p méng, déu Ién tat cad
cac vung da hé.

Nhang muéi ciing cé thé cé St dung thuéc xit rudi mudi tac
hiéu qua & nhirng khu vuc nhd dung nhanh va céc thiét bi dudi A N - Y .
ngoai trai, noi ban tu tap ngoi rudi mudi cdm dién trong nha. biéu quan trong la phal thoa lai, dac biét la sau khi

choi hoéc &n udng. boi hodc d6 mé héi vi thudc chéng con trung khéng
c6 kha nang chéng nuéc.

Hay can than tranh mat va miéng cta ban khi thoa,
va dirng dé tré nhé tu thoa thuéc chéng cén tring.
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2% DEET c6 thé 1am héng nhua, chdng han nhu gore-tex
— va day deo déng hé. Chuyén sang picaridin néu diéu Kiém tra cac bé chira nugc dugc day kin
néy lam ban quan ngai. va trang bi man chéng muébi va/hodc van
B : : 1at méi khi mé&, ké ca khi tran.
Ngu trong mung néu ban Ngan khdng cho muoi vao trong 2 T fopes] S e £z x. = =
khang dugc b3o vé béi ctra nha béng cach str dung cira luéi bai vai tré em, dung thudéc chdng muoi dang lan hoac

Iu6i chéng cén trang. & cira s8 va ctra ra vao. xit Ién tay roi thoa Ién da ctia tré. Thuc hién theo cac
huéng dan trén nhan.




