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Muỗi có thể mang mầm bệnh. 
Cách bảo vệ bản thân tốt nhất 
là tránh bị muỗi đốt. 
Sử dụng thuốc chống muỗi có 
chứa thành phần Picaridin hoặc 
DEET trên tất cả các vùng da lộ 
ra ngoài; và hạn chế thời gian ở 
ngoài trời nếu có nhiều muỗi. 
Tìm hiểu thêm thông tin tại 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protect-yourself-mosquito-
bornedisease 

Muỗi có thể lây lan các loại vi-
rút như vi-rút Ross River và vi-
rút viêm não Nhật Bản. Hãy 
tránh bị muỗi đốt. 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 

Muỗi thích sinh sản trong nước 
tù đọng. Nếu có thể, hãy giảm 
thiểu các vũng nước đọng ở 
trong và xung quanh sân vườn 
sau nhà. 
Bảo vệ bạn và gia đình khỏi bị 
muỗi đốt. 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 

• 

• 

Nếu bạn đi du ngoạn vào kỳ 
nghỉ cuối tuần kéo dài này, hãy 
tận hưởng niềm vui nhưng nhớ 
tránh bị muỗi đốt. 
Muỗi có thể lây truyền nhiều 
bệnh vì vậy: 

• Hãy mặc kín: mặc quần 
áo dài, rộng rãi, sáng 
màu. 

• Hãy thoa: thuốc chống 
muỗi có chứa picaridin 
hoặc DEET. Thường 
xuyên thoa lại. 
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• 

• 

• 

• 

• 

Gói ghém đồ đạc cho kỳ nghỉ 
hè? 
Dưới đây là danh mục ngắn gọn 
để giúp giữ an toàn cho gia 
đình: 

• Mũ/nón và thật nhiều 
kem chống nắng 

• Thuốc chống muỗi 

• Các chai nước uống 

• Bộ sơ cứu 

• Thuốc uống cần thiết 
Đừng quên tải xuống ứng dụng 
VicEmergency để bạn có thể 
nhận thông báo và cảnh báo về 
các trường hợp khẩn cấp trong 
khu vực của mình 
https://emergency.vic.gov.au/re
spond/ 

Trong mùa hè này có rất nhiều 
muỗi. 
Nếu bạn đang đi bộ đường dài 
hoặc cắm trại ngoài trời, hãy 
nhớ mang theo thuốc chống 
muỗi. 
https://www.betterhealth.vic.gov
.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 
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