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Bol yagmur

ve sicak hava
sivrisinekler icin
mukemmel Greme
kosullaridir.

Bu sartlar daha fazla sivrisinek ve
Barmah Forest virlisi, Ross River
virlsl, Japon ensefaliti ve Murray
Valley ensefaliti gibi tasidiklari
hastaliklara iliskin daha bliylk
risk anlamina gelebilir.

Hastalik tasiyan
sivrisineklerden
korunmanin en
iyi yolu, 6ncelikle
isiriklardan
sakinmaktir.
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Sivrisinek isiriklarindan ve
sivrisinek kaynakli hastaliklardan
nasil korunabileceginize iliskin
daha fazla bilgi edinmek igin

su adrese gidin:
www.betterhealth.vic.gov.au/
protect-yourself-mosquito-
borne-disease.

Bu belgeyi baska bir formatta edinmek igin lttfen
pph.communications@dhhs.vic.gov.au adresine
e-posta génderin.

Authorised and published by the Victorian Government,
1Treasury Place, Melbourne.
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Kendinizi ve ailenizi
hastalik tasiyan
sivrisineklerden nasil
koruyabilirsiniz.



http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.
http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.
http://www.betterhealth.vic.gov.au/protect-yourself-mosquito-borne-disease.

Sivrisinek isiriklarindan
nasil korunabilirsiniz
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Acikta kalan tiim cildinizde  Cildinizi 6rtmek i¢in uzun, bol
picaridin veya DEET iceren ve acik renkli elbiseler ve ¢corap
sivrisinek kovucu kullanin. ustiine kapali ayakkabi giyin.
Sivrisinekler dar kiyafetler
tUzerinden isirabilir.

Etrafta ¢ok fazla sivrisinek Sivrisineklerin Uremesini
varsa disarida yaptiginiz onlemek i¢in evinizin
aktiviteleri sinirlamaya etrafindaki durgun sulari

¢ahisin. temizleyin.
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Oturmak veya yemek yemek  Kapali mekanlarda etkisini
icin toplandiginiz kiiglik agik  hizli gésteren sinek spreyleri
alanlarda sivrisinek spirali
de etkili olabilir.

ve fise takilan kovucu
cihazlari kullanin.
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Pencere ve kapilarda tel
kullanarak sivrisineklerin
iceriye girmesini 6nleyin.

Boécek teliniz yoksa
sivrisinek cibinligi
altinda uyuyun.

Evinizin etrafini
temizleyin

Sivrisinekler durgun sularda liremeyi sever.
Arka bahgenizde ve civarinda bulunan su
birikintilerini miimkiin oldugunca azaltin.
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Sivrisinek kovucu
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Kovucular losyon, jel, sprey ya da fisfisli
sprey seklinde olabilir. Picaridin veya DEET
(Dietiltoluamid) igceren kovucular en etkili
olanlardir. %10 ila %20 derisimdeki lirlinler cogu
kisi icin koruyucudur. Kovucu derisimleri etki
seviyesi degil, uzun siireli kullanimla ilgilidir.
Bu ylizden, ihtiyacinizi karsilayan en diisiik
derisimi se¢in ve gerektik¢ce uygulamayi
yineleyin. %10-20, cogu Kisi i¢in yeterlidir.

Eski lastik, saksi althgi, kova Kus banyosu, evcil hayvan su
ve romorklardaki kligiik su kaplari ve su aksesuarlarini
birikintilerini bile gidererek en az haftada bir bogaltip

temizlik yapin. yeniden doldurun.

Sinek kovucu kullanin

Glines kremi gibi, sivrisinek kovucu da yalnizca
agcikta kalan tiim cilde uygulandiginda etkilidir.
Acikta kalan tiim cildinize ince ve esit seviyeli
uygulamayi hedefleyin.

Oluk ve ylzme havuzlarinizi
temiz tutun.

Uzun ¢im, ¢ali ve kligik
agaglari kesin/budayin.

Kovucular suya dayanikli olmadigindan 6zellikle
ylizdiikten veya terledikten sonra uygulamay:i
yineleyin.

Uygularken yiiz ve gé6ze gelmemesine dikkat
edin ve kiiglik cocuklarin kovucularini
kendilerinin uygulamasina izin vermeyin.

DEET, gore-tex ve saat kayislari gibi plastiklere
zarar verebilir. Béyle bir endiseniz varsa
picaridin tercih edin.

Su depolarinin sizdirmazhgini
ve emniyet subaplari dahil tim
acikliklarda sivrisinek teli ve/veya
flaph vana bulundugunu kontrol edin.
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Cocuklar igin, roll-on veya spreyi 6nce elinize
sonra onlarin cildine uygulayin. Etiketteki
talimatlara uyun.



