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ยงุเป็นพาหะน าโรคได ้การป้องกนัที่
ดทีีส่ดุของคณุคอืการหลกีเลีย่ง
ไมใ่หถ้กูยงุกดั 
ใชผ้ลติภัณฑไ์ลย่งุทีม่พีคิารดินิหรอื 
DEET กบัผวิกายทัง้หมดทีไ่มม่ี
เสือ้ผา้ปกปิด และจ ากดัเวลาอยูน่อก
บา้นหากยงุเยอะ 
ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ 
https://www.betterhealth.vic.go
v.au/protect-yourself-mosquito-
bornedisease 

ยงุสามารถแพรก่ระจายไวรัส เชน่ 
ไวรัสรอสสร์เีวอร ์(Ross river 
virus) และไวรัสโรคไขส้มองอักเสบ
เจอ ี(Japanese encephalitis 
virus) หลกีเลีย่งไมใ่หถ้กูยงุกดั 
https://www.betterhealth.vic.go
v.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 

ยงุชอบแพรพ่ันธุใ์นน ้านิง่ ลดแอง่น ้า
ในและรอบ ๆ สนามหลังบา้นเทา่ที่
คณุท าได ้
ป้องกนัตัวเองและครอบครัวไมใ่หถ้กู
ยงุกดั 
https://www.betterhealth.vic.go
v.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 

• 

• 

ขอใหค้ณุสนุกสนานเพลดิเพลนิหาก
จะออกไปท ากจิกรรมกลางแจง้
ในชว่งวันหยดุยาวน้ี แตอ่ยา่ลมื
ป้องกนัตนเองไมใ่หถ้กูยงุกดั 
ยงุสามารถแพรโ่รคไดม้ากมาย 
ดังนัน้ 

• แตง่ตัวใหม้ดิชดิ สวมชดุยาว
หลวม ๆ เสือ้ผา้สอีอ่น ๆ 

• ใชผ้ลติภัณฑไ์ลย่งุทีม่พีคิาริ
ดนิหรอื DEET ทาซ ้าบอ่ย ๆ 

https://www.betterhealth.vic.go
v.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 
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• 

• 

• 

• 

• 

ก าลังเก็บของจะไปเทีย่วปิดเทอมใช่

ไหม 
รายการของใชท้ีจ่ะชว่ยใหค้รอบครัว
ปลอดภัยมดีังน้ี 

• หมวกและครมีกนัแดดให ้
มากพอ 

• ผลติภัณฑไ์ลย่งุ 
• ขวดน ้า 
• ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
• ยาทีจ่ าเป็น 

อยา่ลมืดาวนโ์หลดแอป 
VicEmergency เพือ่ใหค้ณุสามารถ
รับการแจง้เตอืนและค าเตอืน
เกีย่วกบัเหตฉุุกเฉนิในพืน้ทีข่องคณุ 
https://emergency.vic.gov.au/re
spond/ 

ฤดรูอ้นน้ีมยีงุชมุมาก 
หากคณุจะไปเดนิป่าหรอืตัง้แคมป์
กลางแจง้ อยา่ลมืพกผลติภัณฑไ์ล่
ยงุไปดว้ย 
https://www.betterhealth.vic.go
v.au/protectyourself-mosquito-
borne-disease 
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