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ฝนตกชุุกและอากาศ
ท่ี่� ร้้อนข้ึ้� นเป็็นสภาวะ
ท่ี่� เหมาะสมอย่่างย่ิ่� ง
สำำ �หรัับยุุงในการแพร่่
พัันธ์ุ์�  

ซ่ึ่� งหมายความว่่า อาจมีียุ งมากข้ึ้� น
และเส่ี่� ยงต่่อโรคท่ี่� ยุุงเป็็นพาหะมาก
ข้ึ้� น เช่่น โรคไวรััสบีี เอฟวีี  (Barmah 
Forest virus), โรคไวรััสรอสส์์รีี  เวอร์์  
(Ross River virus), โรคไข้้สมอง
อัักเสบเจอีี  (Japanese encephalitis) 
และโรคไข้้สมองอัักเสบเม
อร์์ เรย์์วั ลเล่่ย์์  (Murray  

Valley encephalitis)

การป้องกัันยุุงท่ี่� เป็็น
พาหะนำำ �โรคท่ี่� ดีีท่ี่� สุุดคือ
การหลีี กเล่ี่� ยงไม่่ให้้ถููก
ยุุงกััดตั้้� งแต่่แรก 

สำำ �หรัับข้้อมููลเพ่ิ่� มเติิ มเก่ี่� ยวกัับวิิธีี  การ
ป้้องกัันตััวเองจากยุุงกััดและโรคท่ี่� มีี
ยุุงเป็็นพาหะ โปรดไปท่ี่�  
www.betterhealth.vic.gov.au/
protect-yourself-mosquito-borne-
disease

หากต้้องการรัับเอกสารน้ี้� ในรูปแบบอ่ื่� น โปรดส่่งอีี เมลไปท่ี่�  
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วิิธีีป้  องกัันตนเองและ 
�ครอบครััวจากโรคท่ี่� มีี
ยุุงเป็็นพาหะ
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ใช้้ผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุงท่ี่� มีีพิิ  คาริิดิิ  น
หรืือ DEET บนผิิ วกายทั้้� งหมดท่ี่�

ไม่่มีี เสื้้ � อผ้้าปกปิิด

สวมเสื้้ � อผ้้าสีีอ่ อนลัักษณะยาวและ
หลวมเพื่่ � อปกปิิดผิิ ว รวมทั้้� งสวม

รองเท้้าแบบปิิดและถุุงเท้้า ยุุงสามารถ
กััดผ่านเสื้้ � อผ้้าท่ี่� รััดรูป

พยายามจำำ �กัดกิิ จกรรมกลางแจ้้ง
หากมีียุ งเยอะ

ขจัดน้ำำ� �นิ่� งออกจากบริิ เวณบ้้านของ
คุุณเพื่่ � อป้้องกัันการแพร่่พัันธ์ุ์� ของยุุง

ขดยากัันยุุงยัังมีีปร ะสิิทธิิ  ผลใน
พื้้ � นท่ี่� กลางแจ้้งขนาดเล็็กท่ี่� คุุณนั่่ � ง

หรืือรัับประทานอาหารร่วมกััน 

ใช้้สเปรย์์กำ ำ �จัดแมลงท่ี่� ออกฤทธิ์์ � เร็็ว
และอุุปกรณ์์ ไล่่แมลงแบบเสีีย บปลั๊๊� ก

ภายในอาคาร

นอนในมุ้้� งหากคุุณไม่่มีีมุ้้�  งลวด
กัันแมลง

ป้้องกัันยุุงไม่่ให้้เข้้ามาภายในโดยการ
ติิดมุ้้�  งลวดท่ี่� หน้้าต่่างและประตูู

วิิ ธีีป้้องกัันตััวเองจากการถููก
ยุุงกััด

การเลืือก 
ผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุง
ผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุงมาในรููปแบบโลช่ั่� น เจล สเปรย์
กระป๋๋อง และสเปรย์ฉีีด ผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุงท่ี่� มีีพิิ คาริิดิิ  น
หรือ DEET (ไดเอทิิล โทลูอาไมด์์) มีีประสิิทธิิ  ผลมาก
ท่ี่� สุุด สำำ �หรับคนส่่วนใหญ่่แล้้ว ผลิิ ตภััณฑ์์ท่ี่� มีีความเข้้ม
ข้้น 10 ถึึง 20% จะช่่วยป้้องกัันได้้ ความเข้้มข้้นของ
ผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุงเกี่่ � ยวข้้องกัับอายุการใช้้งาน แต่่ไม่่
เกี่่ � ยวข้้องกัับประสิิทธิิ  ผลของผลิิ ตภััณฑ์์ ดัังนั้้� น เลืือก
ความเข้้มข้้นต่ำำ � �สุุดสำำ �หรับความต้้องการของคุุณ และ
ใช้้ซ้ำำ� �ได้้ตามต้้องการ สำำ �หรับคนส่่วนใหญ่่ 10-20% 
เป็็นระดัับท่ี่� เหมาะสม 

ใช้้ผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุง
ผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุงจะมีีประสิิทธิิ  ผลก็ต่่อเมื่่ � อใช้้กัับผิิ วกาย
ทั้้� งหมดท่ี่� ไม่่มีีเสื้้ � อผ้้าปกปิด เช่่นเดีียวกัับครีีมกัันแดด 
ทาบาง ๆ ให้้ทั่่ � วทุุกผิิ วกายทั้้� งหมดท่ี่� ไม่่มีีเสื้้ � อผ้้าปกปิด 

ส่ิ่� งสำำ �คััญคือต้้องทาซ้ำำ� � โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่� งหลังจาก
ว่่ายน้ำำ� �หรือเหงื่่ � อออก เนื่่ � องจากผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุงไม่่

 

กัันน้ำำ� �

ระวัังอย่่าให้้เข้้าตาและปากขณะทา และอย่่าให้้เด็็ก
เล็็กทาผลิิ ตภััณฑ์์ไล่่ยุุงเอง 

DEET อาจทำำ �ให้้พลาสติิก เสีียหายได้้ เช่่น กอร์์เท็็กซ์
และสายนาฬิิกา  เปลี่่ � ยนไปใช้้พิิ คาริิดิิ  นหากคุณกัังวล
เรื่่ � องนี้้ �

สำำ �หรับเด็็ก ให้้ทาโรลออนหรือพ่่นสเปรย์กัันยุุงลงบน
มืือของคุุณก่่อนแล้้วทาลงบนผิิ วเด็็ก  

ปฏิิบั ติิ ตามคำำ �แนะนำำ �บนฉลาก 

ทำำ �ความสะอาดรอบ ๆ 
บ้้านของคุุณ

ยุุงชอบแพร่่พัันธ์ุ์� ในน้ำำ� �นิ่� ง ลดแอ่่งน้ำำ� �ในและรอบ 

ๆ สนามหลัังบ้้านเท่่าท่ี่� คุุณทำำ �ได้้

ทำำ �ความสะอาดโดยการกำำ �จัด
แม้้แต่่แอ่่งน้ำำ� �เล็็ก ๆ ในยางรถยนต์์

เก่่า ถาดปลูกต้้นไม้้ ถััง และรถ
พ่่วง 

เทน้ำำ� �เก่่าทิ้้ � งและเปลี่� ยนน้ำำ� �ในอ่่าง
น้ำำ� �สำำ �หรัับนก ชามน้ำำ� �ดื่่ � มสำำ �หรัับ

สััตว์์ เลี้้ � ยง และท่ี่� บรรจุน้ำำ� �อย่่างอื่่ � น
อย่่างน้้อยสัปดาห์์ ละครั้้� ง

ตััดหญ้้าท่ี่� ข้ึ้� นยาว ไม้้พุ่่�  ม และพุ่่�  ม
ไม้้ให้้สั้้� น 

หมั่่ � นรัักษาความสะอาดรางน้ำำ� �
และสระว่่ายน้ำำ� � 

ตรวจสอบว่่าถัังเก็็บน้ำำ� �ปิดสนิิท และติิดตั้้ � ง
มุ้้� งลวดกันยุุงและ/หรืือวาล์์ วเปิิดปิดทุก

ช่่องเปิิด รวมทั้้� งน้ำำ� �ล้น


