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MHoro kuiie

n Tonaunje

BpemMe cTBapajy
caBplLUeHe yc/ioBe
3a pa3sMHOXXaBake
KomMapakua.
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To 3Hauun BuLIe KOMapaua 1 Behun
pr3uK o 6onecTu Koje npeHoce,
Ha npumep Bupyc <Barmah Forest»,
BUpYyc <Ross Rivers, janaHcku
eHuedanuTnc n eHuepannTnc
<Murray Valley:.

Haj6osba 3auTnTa
o4 KOMapaua Koju
npeHoce 6osnectu
je npe cBera
nsberaBsake yjeaa.
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NnPUTIPEMUTE
CE

b

3a Buwle nHopmavuja o
TOMe KaKo MoXKeTe Aa ce
3alWITUTUTE oA yjeaa KoMmapaua
M o 6onectma Koje npeHoce
KoMapuw, noceTumTe
www.betterhealth.vic.gov.au/
protect-yourself-mosquito-
borne-disease.

AKO XenuTe aa fobuijeTe 0Baj AOKYMEHT y Apyrom ¢popmary,
nowasmuTe nmejn Ha pph.communications@dhhs.vic.gov.au.
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Kako ga sawututure
cebe n cBOjy nopoguLy
o4, Komapaua Koju
npeHoce 6onectu.




Kako ga ce salututuTe oj
yjeaa komapaua

HaHecuTe cpeficTBo NpoTB  Hocute koMoTHy oaehy cBeTne 6oje ca

KOMapaua Koje cagpxu Ayraykum pykaBuma v Horasmuama

nnu NnukapnanH nnn DEET Koja he npekpuTn Behu geo Tena, kao
(AaveTnntonyamupa) Ha cee 1 3aTBOpeHy 06yhy 1 cokHe. Komapuw

OTKPUBEHE AeioBe Tena. Mory Aia Bac yjeAy Kpo3 TecHy ogehy.
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AKO MMa MHOro Komapaua,
orpaHuuuTe 6opaBak Ha
OTBOPEHOM.

Kanewmwu (3aBojHuMLEe) NpoTUB
KomapaLia Takohe mory aa 6yay
eprKacHU y MakbMM NpocToprMa
Hamnosby y KojuMa ce oKyn/bate
fa cepnTe Unu jepete.

Ako HemaTe Mpe>xe 3a Komapue,
nocTaBUTE Mpexy UsHajg
KpeBeTa.
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OpcTpaHuTe cTajahy Bogy
oko Kyhe pga cnpeunte
pa3mMHoXaBake Komapaua.

YHyTpa KopucTuTte cnpejese
3a MyBe Koju 6p30 genyjy
n ypehaje Koju ce yTakHy

y cTpyjy.
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CnpeunTe ynas Komapaua
y Kyhy Mpe>ama Ha
nposopvimMa 1 BpaTuMa.

Kako ga nsabepere Haj6ome
CpeAcTBO NPOTUB KOMapaua

CpeacTBa NpoTUB KOMapava ce NpousBoje Yy I0CUOHNMa,
reJl0BUMa, aepocosiMMa 1 cnpejeBrma ca nymnumL,om.
CpeacTBa Koja cagpike nukapnavH nv DEET
(aveTunTonyamug) cy HajepukacHuja. BehuHu ocoba
NponsBoAMn ca KOHLeHTpauujom oA 10 ao 20% npyxajy
[0BOJbHY 3alUTUTY. Beha KOHLeHTpaLuja akTUBHUX
cacTojaka 3Ha4yM fa je BUXOBO AejCTBO AyroTpajHuje, anu
He U jaye. 3aTo N3abepuTe HajMalby KOHLiEHTpaLuujy 3a
Ballle noTpe6e U No NoTpe6bn HaHecUTe CPeACTBO NMOHOBO.
BehuHun oco6a ogroeapa KoHLUeHTpauuja og 10-20%.

Kako ga KopuctuTte cpeacTteo
NnpPoTuB KOMapaua

Kao n kpema 3a cyH4Yame, CpeAcTBO NpoTUB koMapaua he
6UTN epNKACHO CaMO aKo ce HaHece Ha CBe OTKPMBEHE
AenoBe Tena. TpyauTe ce Aa HaHeceTe TaHaK, paBHOMepaH
C/10j cpefiCcTBa Ha CBe OTKPMBEHE JeJioBe Tefa.

Ba)kHO je Aa CpeACTBO HaHeceTe MOHOBO, HAPOUYUTO nocne
nAviBatba UM 3HOjemba, jep Ta CpeAcTBa HUCY BOAOOTNOPHA.

MasuTe fa Bam cpefCcTBO NPOTMB KOMapaLa He yhe y oum
M yCTa, U He A03BONMTE AeLm Aa CaMa HAaHOCe CPeACTBO
NpoTUB KoMapaua.

DEET mo>ke pa oLUTeTU N1acTUYHE NpeaMeTe, Ha Nnpymep
gore-tex 1 KaumLU 3a caT. AKO je To Npo6siem, Kopuctute
CpeAcTBO ca NMMKapUANHOM.

3a AeLy KopucTuTe pos OH CPeACTBO WU Cripej NpoTuB
KOMapaLia Tako wto hete npBo HaHETU CpeACTBO Ha
CBOje pyKe, a 3aTM Ha KOXXy AeLie. ChegnTe ynyTcTBa Ha
eTnKeTu.

OuunctuTe npocTop
oko kyhe

Komapuw HapouuTo BOsie ia ce MHOXe Y
cTajahoj Bogn. PeLunTe ce 0KBY y ABOPULLTY
M OKO ABOPULLTA, KOJIMKO rof, MoXeTe.

M36aumnTe Boay Koja ce
HaKymnwuiay cTapum rymama,
nogmeTaumma cakcumja,
KaHTama 1 npvKoanuama.

Hajmatbe jegaHnyT Hefe/bHO
vcnpasHuTe nojunuue 3a ntuue,
nocyae us Kojux KyhHu /by6umum

nujy Boay 1 apyre 6aluTeHcke

nocyge/¢$oHTaHe U HanyHUTe NxX
CBE>XOM BOAOM.

MokocuTe BUCOKY TpaBy, PefoBHO uncTtuTe onyke
XX6yHe 1 ApYyro pacTuke. 1 6aseHe.

MpoBepuTe Aa n cy pesepBoapu 3a BoAy
£06po 3aTBOPEHU U Aa 1N CY Ha X
nocTaB/beHE MpeXXe 3a KomapLe u/unm
HemnoBpaTHe K/1anHe Ha CBaku OTBOP,
yK/byuyjyhi n BEeHTUN KOju cnpeyaBa
npenuBame.



