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MHoOro kuwe

n Tonnauvje

BpemMe cTBapajy
caBpLUeHe yc/noBe
3a pa3MHOXXaBake
Komapaua.

f

To 3Hauu BuLe KoMapaua n sehu
pu3nk o 6onecTtun Koje npeHoce,
Ha npumMep BUpyc <Barmah Forest,
BMpYyc <Ross River>, janaHckn
eHuedannTuc N eHuepannTuc
<Murray Valley>.

Haj6osba 3auTnTa
o4, KoMapavua Koju
npeHoce 6onectun
je npe cBera
nsberaBame yjeaa.
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3a Buwe nHpopmavmja o
TOMe KakKo MoXeTe aa ce
3alITUTUTE 0Z yjeAa KomMapaua
n o 6onectnma Koje npeHoce
KoMapuw, noceTuTe
www.betterhealth.vic.gov.au/
protect-yourself-mosquito-
borne-disease.

AKO XenuTe Aa fobujeTe oBaj JOKYMeHT y Apyrom ¢opmary,
noLasmuTe mejn Ha pph.communications@dhhs.vic.gov.au.

Authorised and published by the Victorian Government,
1 Treasury Place, Melbourne.

© State of Victoria, Australia, Department of Health,
December 2022

Ltamna: Finsbury Green, Melbourne (2211311).

ORIA %
gtoovtgrnment N

NPUTIPEMUTE

%CE

Kako ga 3awitntuTre
cebe n cBojy nopoguLy
o4, KoMmapaua Koju
npeHoce 6osiecTun.
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Kako pa ce salututuTe o
yjeaa Komapaua
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HaHecuTe cpeactBo npotve  Hocute KOMOTHY ogehy cBeTne 6oje ca
KOMapava Koje cagp>u AYyraykum pykaBvMMa 1 Horaesuuama
nnu nukapuanH unu DEET  koja he npekputn Behun aeo Tena, kao
(AaveTunTonyamMmmnpa) Ha cBe U 3aTBOpeHy 06yhy u cokHe. Komapum
OTKpPUBEHE JenoBe Tena. Mory fia Bac yjeay Kpos TecHy ogehy.

OpcTpaHuTe cTajahy Bogy
oko kyhe ga cnpeunte

AKO Ma MHOro Komapaua,
orpaHnuyuTe 6opaBak Ha

OTBOpPEHOM. pasMHOXaBake Komapava.
Kanemwu (3aBojHuLIe) NpOTUB YHyTpa KopucTuTe cnpejese
KoMapaua Takofhe mory fa 6yay 3a MyBe Koju 6p30 aenyjy
epurKacHU y Matb1MM nNpocTopnma n ypehaje Koju ce yTakHy
HanoJsby y KOjuuMa ce oKyrn/baTe y CTpyjy.

[a ceanTe Unu jegere.
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AKO HeMaTe Mpexe 3a KoMapLe, CnpeynTe ynas Komapaua
NnocTaBUTE MPEeXyY N3Haj y kyhy Mpe>xama Ha
KpeBeTa. nposopuMa 1 BpaTuma.

Kako ga nsabepete Haj6ome
CpeAcCTBO MPOTUB KOMapaua

CpeacTBa NpoTUB KOMapaLa ce NpousBoje y IOCUOHUMa,
reJIoBUMa, aepocosinMa U crnpejeBmma ca nymnumL,om.
CpepcTBa Koja cagp>ke nukapuauH vnv DEET
(aveTuntonyamung) cy HajepukacHmja. BehuHum ocoba
Npon3BOAU ca KOHLeHTpaLmjom oa 10 o 20% npyxxajy
[0BOJ/bHY 3alITUTY. Beha KOHLUEeHTpauuja akTUBHNX
cacTojaka 3Ha4u Aa je hUX0BO AejcTBO AyroTpajHuje, anu
He U jaue. 3aTo N3abepuTe HajMaky KOHLIEHTpauujy 3a
Balue notpe6e 1 No NOoTpe6bm HaHecCUTe CpesCcTBO NOHOBO.
BehunHu ocoba oarosapa KoHueHTpayuja og 10-20%.

Kako paa kopucTtuTte cpeacTteo
npoTmuB KoOMapaua

Kao u Kpema 3a cyH4Yame, CpefCTBO NPOTUB KoMapaua he
61T epKacHO caMo aKo ce HaHece Ha CBe OTKpUBEHe
Aenoge Tena. TpyauTe ce Aa HaHeceTe TaHaK, paBHOMepaH
C/10j CpefiCTBA Ha CBe OTKPUBEHE fle/I0Be Terna.

Ba>kHO je i@ cpeACTBO HAHeceTe NOHOBO, HAPO4YMTO Nocne
nAvBamkba Wi 3Hojera, jep Ta cpeAcTBa HUCY BOAOOTNOPHA.

MasuTe Aa BaM cpefCTBO NPOTMB KOMapaua He yhe y oun
M yCTa, U He [03BO/INTE fieLi1 4a caMa HaHOCe CPeACTBO
nNpoTUB KOoMapaua.

DEET mo>ke fia oLITETU NJ1IacTUYHE nNpeaMeTe, Ha npyumep
gore-tex 1 KauL 3a caT. AKO je TO Npo6sieM, KOpUcTUTe
CpeAcTBO Ca NUKapUAUHOM.

3a feLy KOpUCTUTE Posl OH CPeACTBO UK Cripej NpoTUB
KoMapaua Tako WwTo heTe NpBo HaHeTX cpeACTBO Ha
CBOje pyKe, a 3aTUM Ha KOXY AeLe. CneauTe ynyTcTBa Ha
eTnKeTn.

OuuncTunTe NnpocTop
oko kyhe

Komapuwu HapouuTo Bose fa ce MHOXe Y
cTajahoj Boagu. PelunTe ce N0KBU Y ABOPULLTY
M OKO AABOPULLITA, KOJINKO Foj, MoXeTe.
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M36aunTe BOAy Koja ce Hajmatre jegaHnyT Hege/bHO
HaKynwunay ctapum rymama, ncnpasHuTe Nojunuue 3a ntuue,
nogmMeTauymmMa cakcumja, nocyze us Kojux KyhHu jby6umum

nujy Boay u apyre 6aluTeHcke
nocyse/¢$oHTaHe U HanmyHUTe NX
CBEXXOM BOAOM.

KaHTaMa 1 npukonuuyama.

MokocnTe BUCOKY TpaBy, PeloBHO UncTUTE ONyKe
XK6YH€ 1 AiPYro pacTukse. 1 6aseHe.

MpoBepuTe fa nn cy pesepBoapu 3a Bogy
£06p0 3aTBOPEHM U A3 NN CY Ha HUX
nocTaB/beHEe MpedXXe 3a KomapLie n/unu
HernoBpaTHe KaarnHe Ha CBaku OTBOP,
yK/by4yjyhu 1 BEHTWA KOju cnpeyaBa
npenveame.



